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Llega una nueva entrega del pédcast Yano
odiards los lunes, con el humorista José
Ordofiez. Esta vez habla de las preguntas que
solo pueden responder los abuelos.
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Colombia

Salud mental: solo 10 % de los que
necesitan tratamiento lo reciben

El ministro de Salud, Juan Pablo Uribe, asegura que abordar el frente de las
enfermedades mentales es una prioridad para la salud publica en el pais. Hoy
solo logra atencion integral uno de cada tres colombianos que la solicitan.
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ATENCION DE SALUD MENTAL EN COLOMBIA

DEMANDA VS. OFERTA DE SERVICIOS

Personas que
requieren atencién

Recibieron
ayuda
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1,5 por cada 100.000 hobitantes

Proporcién recomendada por la 0PS

EE R —— 5 por ¢ada 100.000 hobirantes.

L2 mitad de tos nifos | de
solicité asistencia en los
ultimos 12 meses, y el

92 % la recibid .

&03 J adolescentes
solicité atencién en los
ultimos 12 meses, y el

solicitaron ayuda en los
ultimos 12 meses, y

1de cada 3 1o recibis.

No habian pasado 15 minutos
de evento cuando don José
Andrés Moreno, de 91 afios y
seis meses de edad, pidio la
palabra para preguntar qué
podia hacer con los sintomas
de depresion, ansiedad e in-
somnioque dice padecer des-
de hace décadas. Segtin con-
t6 este pensionado de la ETB,
en tantos afios de padecerlos
no ha sido diagnosticado ni
tratado, a pesar de intentarlo
varias veces a través de la
EPS.

Crey6 que quizas encontra-
riarespuestas en ese lugar, la
Universidad del Rosario, con
lapresenciade reputados psi-
quiatras y el mismisimo mi-
nistro de Salud, Juan Pablo
Uribe, donde se discutiala im-
plementacién de la politica
desalud mental recientemen-
te anunciada. Pero no. Se
marché sin saber qué hacer
con la fatiga y la desespera-
cién que cada tanto acusa.

¢Por qué tuvo que llegar
este hombre a un foro acadé-
mico a buscar ayuda sobre
sus sintomas? ¢Por qué el sis-
tema nunca se acercé a él
para ofrecerle el diagnéstico
y la atencion que reclamaba?
Y con realidades como la de
este ciudadano, {como llevar
a la realidad la politica de sa-
lud mental?

Preguntas como estas se
abordaron en el foro ‘La sa-
lud mental enla agenda politi-
ca:desus planteamientosala
realidad’, que fue organizado
la semana pasada por la Es-
cuela de Medicina y Ciericias
de la Salud de este claustro,
con el apoyo de EL TIEMPO.

Alli se discutid la crudarea-
lidad delas enfermedades psi-
quiatricas, en un contexto
académico y propositivo, te-
niendo en cuenta que en el
pais una de cada 10 personas
adultas y el 12 por ciento de
losadolescentes presentan al-
gun problema de orden men-
tal, recordd Carlos Gomez

88 % la recibio. .
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adultos

1de cadatres

arenciones no
fue cubierta por el

Restrepo, médico psiquiatra,
decanode medicinade laUni-
versidad Javeriana y cabeza
de la Encuesta Nacional de Sa-
lud Mental (ENSM).

Pero mis alla de estas ci-
fras, que para el ministro Uri-
be ubican esta situacion
como un asunto grave de sa-
lud piblica, es que a la hora
de abordarse las falencias del
sistema quedan al desnudo.
De hecho, segin la ENSM,
solo una de cada 10 personas
que necesitarian interven-
cion la reciben, con el agra-
vante de que apenas una de
cada tres de las que la solicita
larecibe de manera integral.

Disminuir estos indicado-
res es, para Rodrigo Cérdo-
ba, director del departamen-
to de psiquiarria de la Univer-
sidad del Rosario, uno de los
principales retos de la politi-
ca de salud mental que plan-
tea, justamente, metas ambi-
ciosas como aumentar el na-
mero de atenciones y reducir
las crecientes tasas de inten-
to de suicidio y de inicio de
consumode sustancias psico-
activas.

Los avances

Aunque Ivan Dario Gonza-
lez, viceministro de Salud,
acot6 que para aterrizar es-
tos preceptos se requiere mu-
cho trabajo, adelanté algu-
naslineas deaccién que le ge-
neran optimismo, como la
ampliacién de la red de aten-
cion especializada en salud
mentaly laedificacién de cen-
tros dedicados a esa tarea en
departamentos que hoy care-
cende uno.

Quizas otro gran mérito de
la politica planteado por Gon-
zilez es darles espacio a las
adicciones al considerarlas
como enfermedades que re-
quieren intervencion médi-
ca.
Y, por otra parte, el Vicemi-
nistroaseguro qgue la financia-
cion de estatarea esti garanti-
zada conrecursosnuevos yla
ejecucion coordinada de un
Conpes en salud mental que
no solo incluir la atencién
de la enfermedad, sino ele-
mentos fundamentales en la
promocion y la prevencion.

En ese sentido, el ministro
Uribe se refirié de manera in-

sistema

IPS habilitadas con el

servicio de psiquiatria

IPS preparadas con
el servicio de psicologia.

unidod de solud mental.

sistente a la intervencion so-
brelos llamados determinan-
tes sociales que inciden en la
aparicion de las enfermeda-
des mentales, comola violen-
cia intrafamiliar, la falta de
asistencia en la infancia, el
desempleo, el alcoholismo,
el tabaquismo y el uso de
otras sustancias.

Urge, dijo Uribe, retomar
los preceptos. fundamentales
de la descentralizacién para
que alcaldes y gobernadores
cumplan de manera especifi-
cacon la tarea que les corres-
ponde, no solo en este punto
sinoenlaconsolidacién de es-
paciossaludables en sus juris-
dicciones. “Es vital empezar
areconocer que estos proble-
mas no competen exclusiva-
mente al sector salud, sino
que de una vez por todas tie-
nen que mirarse en un con-
texto transectorial, en el que
desde la escuela y los espa-
cios laborales se tome como
una prioridad”, manifesto,

Losretos

Peromasalld de estos anun-
cios, en el foro en la Universi-
dad del Rosario se expusie-
ron obstaculos prominentes
que se deben abordar si se

IPS focultadas con el
servicio de psiquiatria o ]4]

Fuente: Encuesto Nocionol de Salud Mental y Ministerio de Solud

Otrasvoces

En el foro también se puso
sobre el tapete la situacién
de los psicdlogos en el pais,
al parecer
contradictoriomente
sobrepoblados, enun
marco de desempleo
creciente, mientras
millones claman por
atencion psicolégica. Se
enfatizé, por tanto, que sea
urgente velar por la
formacién de estos
profesionales y otorgarles
competencia para que
puedan hacer
intervenciones oportunas
a nivel social y clinico.

Y, por ofra parte, se
recordé el indeclinable
compromiso de abordar
estos problemas
interdisciplinariamente,
con la participacion activa
de la sociedad a partir de
acciones en sus entornos:
casa, trabajo, familia y
educacion.

En la actualidad, mas de un millén
de colombianos requieren atencién
en salud mental. FOTO: ISTOCK
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quiere llevar esta politica por
buen cauce. Uno de ellos,
como lo plante6 Fabian Car-
dona, director médico de Ace-
mi (gremio que retne a las
principales EPS del régimen
contributivo), es la carencia
de recurso humano no sola-
mente especializadosinocon
las competencias suficientes
para tratar estos temas.

Para la muestra, tal como
revel6 el psiquiatra Cérdoba,
en el pais hay cerca de 1,200
psiquiatras, loque correspon-
de a una tasa de 1,2 por cada
100.000 habitantes, cuando
larecomendacién de la Orga-
nizacion Panamericana de la
Salud (OPS) es de 5 por cada
100.000.

El déficit de personal espe-
cializado no es el Ginico. Car-
dona también puso el dedo
enlallaga al enfatizar que mu-
chos médicos generales pre-
sentan grandes vacios en la
deteccion temprana de estos
problemas, por fallas en las
competencias, lo que impide
adecuar redes especificas
con capacidad resolutiva ra-
pida para problemas que se
podrian manejar en los pri-
meros niveles de atencién.

De ahi que Coérdobainsistié
en hacer trabajo conjuntoen-
tre Ministerio, escuelas de sa-
lud y sociedades cientificas
para capacitar personal acor-
de con las necesidades de los
trastornos mentales, una de
las primeras causas de enfer-
medad en el pais.

En ese sentido, Alexandra
Valderrama, directora de la
clinica psiquidtricadel Hospi-
tal San Juan de Dios de Mani-
zales, mencion6 que hoy las
redes especificas e integra-
das son escasas “y en los hos-
pitales los pacientes se han
vuelto de puertagiratoria”,

Liliana Guarin, profesora
de la Universidad del Rosa-

rio, no quiso dejar por fuera
otro obsticulo urgente: el es-
tigma al que se enfrentan las
personas que padecen algu-
na enfermedad mental, que
los lleva a ocultar sus sinto-
mas y aplazar la consulta an-
tes que ser descalificados y
considerados como incapa-
ces. Una situacion que se
debe trabajar desde el propio

hogar.



