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iOlo! La Secretaria de Movilidad anuncié este jueves que préximamente en las
avenidas NQSy Primero de Mayo el limite de velocidad ser4 de 50 kilémetros por hora. La medida
se suma a los otros cinco corredores que ya cuentan con esta norma: avenidas Boyac, 68, Cludad

de Cali, Américas y calle 80. El a io lo hizo Juan Pablo Bocarejo, asegurd la medida
MAYO A 50 KM hariefectivaa pafﬂ?de abril, yzrcr:mb(l,o desefalizaciénse darda m de este :::s. =

Efecto de mala
calidad del aire
en la salud llevod
a decretar alerta

Documento oficial revela coincidencia
entre altos niveles de contaminacién y
aumento de enfermedades respiratorias.

Cuide su salud

Ante la nueva declarato-
ria de alertas ambienta-
les, la Secretarfa de Salud
(SDS) hace las siguientes
recomendaciones:

+ EnKennedy, Bosa, Puen-
te Aranda y Tunjuelito
serecomienda el uso de
tapabocas tipo N95 en
espacios abiertos.

- Norealizar actividad fi-
sica al aire libre.

« Estar atento ante dificul-
tades respiratorias.

» Intensificar las medidas
de higiene y lavado de
manos

» Consumir abundante
aguay evitar bebidas
azucaradas y gasifica-
das.

« Evitar el consumo de ta-
baco, laquema de basu-
rasuotro tipo de mate-
riales.

« Usar tapabocas tinica-
mente para nifios mayo-
resde 3 afos enla calle.

- Limpieza nasal en nifios
con suero fisiolégico o
solucién salina normal
tibia, minimo tres veces
aldia.

+ Consultar inmediata-
mente al médico siun
menor de 5 afios presen-
ta decaimiento o soni-
dosrespiratorios extra-
fios u otros sintomas.

» Los adultos mayores de-
ben evitar salir al aire
libre si requieren oxige-
no. Laspersonascon
enfermedades como
asma, Epoc o hiperten-
si6n arterial deben limi-
tar la actividad fisica al
airelibre.

« Use transporte publico,
bicicleta o camine.

os altos niveles de particulas
contaminantes en el aire de
Bogota llevaron nuevamente
a una emergencia ambiental,
la segunda en menos de un
mes, que afectard principalmente a los
usuarios de carros particulares, de mo-
tocicletas y el transporte de carga de
mas de dos toneladas, a quienes les au-
mentaron las horas de picoy placa.

La Secretaria de Ambiente aseguré
quelasi3estaciones de monitoreo mos-
traronaltos niveles de material particu-
lado PM2.5, un polvillo que no se ve a
simple vista y que es producido por el
diésel, principalmente, que penetra las
vias respiratorias y causa infecciones y
enfermedades.

Enlazona occidental, losindicadores
estdn por encima de los 70 microgra-
mos por metro ciibico, mientras que en
el resto estd entre 37 y 55. Esto obligaa
decretarlaalerta naranja enlaslocalida-
desde Puente Aranda, Bosay Kennedy,
yamarilla en las otras 16 localidades.

Elpoligono afectado conalerta naran-
Jja es el comprendido entre la avenida
NQSyelrioBogotaydelacalle13alaau-
topista Sur, donde esti la condicién
mas critica del aire.

Aunque en principio se decretaron
restricciones para cuatro dias, el Distri-
to anuncié que las medidas se manten-
dran hasta cuando mejoren las condi-
ciones del aire en la ciudad.

Un tema que influy6 en el decreto de
la nueva emergencia es el del impacto
de la contaminacién en la salud, que
fuemonitoreadodurante y trasla emer-
gencia que se decreté el pasado 15 de fe-
brero, en las mismas condiciones en
que ahorase declara.

En un documento que conoci6 EL
TIEMPO, la Secretaria de Salud dijo que
en el monitoreo realizado se evidencio
unaumentoenlaatencién paralos diag-
nésticos de bronquiolitis y resfriado co-
mun, cinco dias después de la exposi-
cion de la poblacién al aire contamina-
do.

Segun el andlisis realizado, esta situa-
cién es consistente “con laliteratura en
donde se menciona que el periodo de
rezago para la contaminacién del aire
es de 3 a 7 dias después de la exposi-
cién”.

Un comportamiento similar se obser-
va enlos casos de infeccion respiratoria
aguda (IRA) notificados por el sistema
de vigilancia en las localidades donde
se declar6 alerta naranja, con mayor
afeccion para los menores de 5 afios y
los mayores de 60. No obstante, 1a Se-
cretaria de Salud precisa que esta situa-
cién coincide conelinicio del picode in-
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* Vehiculos de emergencia

= Vehiculos de valores, los de
alimentos perecederos, animales
vivos, flores y goses medicinales

* Vehiculos de operativos de las
empresas se servicios publicos
domiciliarios en servicio

B A GUARDAR EL CARRO Y LA MOTO

Durante los préximos cuatro dias estard restringida
la circulacion de carros particulares, motocicletas y
vehiculos de carga de mds de dos toneladas debido a
alerta amarilla en toda la ciudad y naranja en el occi-
dente por altos niveles de contaminacién del aire

Los vehiculos de carga de mds de dos toneladas fie-
nen prohibido circular de 6 dela mafianaa 7:30 dela
noche en el poligono comprendido entre la calle 13, al
norte, el rio Bogotd, al occidente, la NQS (carrera 30)
al oriente, y la autopista Sur en limites con el munici-
pio de Soacha, Esta restriccion regird los dias viernes,
sabado, domingo y lunes.

Para los carros particulares y las motocicletas se apli-
cord el siguiente esquema: hoy viernes se deben que-
dar quardodos los que tienen placa terminada en na-
meros pares enfre 6 de la mafiana y 7:30 de la noche.
El sébado, la medido aplica de 6:30 de la mafiana a 6
dela tarde, paralos que fienen placa impar. El domin-
go, la restriccién va de 6:30 de la mafiana a 3 de la tar-
de para los pares.

Ellunes, que vuelven los impares, también se aplica-
rd el horario extendido de 6 de lo mafiana a 7:30 de la
noche

El secretario de Movilidad, Juan Pablo Bocarejo, dijo
que en el caso del fransporte de carga se exceptuan
de larestriccion los que fransportan bienes perecede-
ros, combustible, servicios publicos domiciliarios o
los ligados con esquemas de sequridad

También quedan exceptuados de los restricciones de
maovilidad los vehiculos equipados pora atender
emergencia, los carros de valores, los que transitan
con animales vivos, flores y aquellos que lleven ga-
ses medicinales.

Imagen desde los cerros orientales hacia el occidente tomada ayer jueves. FOTO: HECTOR FABIO ZAMORA. EL TIEMPO
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feccion respiratoria aguda, y que no se
puede establecer unarelaci6n causal.

Comparando el 2018 con el 2019, este
afio se han presentado menos casos de
IRAY ERA.

“Paraelcasodelaslocalidadesobjeto
de alerta naranja, se present6 un au-
mento en la notificacion de los casos de
IRA en todos los grupos del 2 % -115
casos- comparando la semana antes y
durante la alerta ambiental”, advierte
laSecretaria de Salud.

Patricia Arce, subsecretaria de Salud,
dijo que ademas siguen circulando vi-
rus y bacterias que potencian las ERA.
Paraelcasode los nifios menores de cin-
co anos, en los dias posteriores a la pri-
mera alerta, se presenté un aumento
de consulta en las salas de enfermeda-
des respiratorias pediatricas del 5 por
ciento.

De hecho, en esta nueva emergencia,
la principal recomendacion de la Secre-
taria de Salud para los bogotanos, espe-
cialmente quienes habitan en el occi-
dente, es que se abstengan de hacer de-
porteal aire libre y evitar exponer ame-
nores de 5 afios y adultos mayores al
aire fuera de las viviendas (vea nota
anexa).

Desde antes de levantar la primera
emergencia, Luis Jorge Herndndez
-experto en salud publica y profesor
asociado de la Universidad de los
Andes- habfaadvertido que noselevan-
tara la alerta por lo menos en cuento a
salud se refiere. Segun sus anilisis, los
altos niveles de contaminaci6n “estin
coincidiendo con el aumento estacio-
nal de enfermedad respiratoria agu-
da”.

Seguridad

Rescatan bicis en operativo

LaPolicfa Metropolitana les recuperd a dos
ciudadanos sus bicicletas que habfan sido
robadas, gracias al Sistema de Registro Unico de
Bicicletas, que permite identificar si el vehiculo
cuenta con la tarjeta de propiedad. La Secretarfa
de Movilidad informé que desde el 2de
diciembre de 2018 hasta hoy se han registrado
11.852 a través del programa. Ademas, el hurto se
redujo en un 5%, en comparacién de eneroy
febrero del 2018, cuando hubo 1.172 casos,
mientras que este ano se han presentado 1.115.

Obras

Avanzan disefios de av.
Circunvalar de Oriente

ElIDU anuncié este jueves que la
carretera que conectard a Usme con
San Cristébal se encuentra en etapa
de estudios y disefios. La via, de 9,6
kilémetros, se extenderd desde EI
Uval hasta la calle 36C sur. Con este
proyecto, 50.000 personas de ambas
localidades se verdn beneficiadas
gracias a lo adecuacion de ciclorrutas,
andenes y amplias zonas verdes.
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DESCUENTOS

C.C El Retiro Local 1-107
C.C Hda. Sta. Barbara Local B123
Outlet CC Bulevar Niza Loc 204
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