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Por qué Bogotd decreta una nueva
alerta por la mala calidad del aire

Porsegundavezenelario, lasau-
toridades distritales tuvieron que
volver a tomar una serie medidas
restrictivas en movilidad y medio-
ambiente para tratar de frenar los
elevados niveles de contamina-
cion del aire y evitar un impacto
negativo en la salud de las perso-
nas.

En general, la ciudad permane-
ce en alerta amarilla debido a que
en el monitoreo que se hace enlas
13 estaciones que tiene la capital,
elmaterial particulado PM 2.5 apa-
rece por encima del nivel méximo
permitido. Cuando reporta entre
37y 55 microgramos por metro cli-
bico durante 24 horas seguidas
hay que decretar la amarilla. Y
cuandopasade56a79,lanaranja,
que es la situacién que hoy viven
las localidades del suroccidente,
es decir Kennedy, Bosa, Tunjueli-
to y Puente Aranda. Si llega a 80
por metro cubico, que no se des-
carta por todo loque ha venido su-
cediendo, se decreta la roja.

El experto en salud publica Luis
Jorge Herndndez explica que el
PM 2.5 es una particula microscé-
pica con un nucleo de carbén ne-
gro al que se le pegan gases, meta-
les pesados como el mercurio,
benceno, cadmio, cromo, y el que
también se carga de virus y otros
microorganismos. Es, por decirlo
de alguna manera, un basurero
pero microscopico. Y esoes loque
se esta respirando en Bogota.

Lo que nadie se esperaba era
una nueva declaratoria de medi-
dascomolarestriccionalacircula-
cién por pico y placa para vehicu-
los particulares y motos, y menos
cuando los reportes oficiales de
Tluvias de los tltimos dias sefala-
ban, precisamente, aguaceros en
las localidades del occidente de la
ciudad.

¢Cuadl es el fenémeno que llevo
de nuevo a esta situacién? Segiin
Francisco Cruz, secretario distri-

tal de Ambiente, las particulas de
PM2.5queseliberan porlosincen-
dios forestales y las quemas para
cultivos en los llanos colombo-ve-
nezolanos, el fuerte verano, la fal-
ta de lluvias continuas que conju-
gadas con las altas emisiones por
el diésel de camiones de carga, de
los buses viejos y de las industrias
que no cumplen con lanormaam-
biental, entre otras, volvieron a
quedar suspendidas en el aire, lo
que oblig6 a declarar laalerta.

Ademas, se ha presentado una
corriente de vientos del Pacifico
que sumada a la debilidad de los
vientosalisios afectan todala Saba-
na porque no dejan dispersar el
PM 2.5. Cuando hay invierno, la
contaminacion disminuye por-
que ese material particulado cae
al piso. Para explicarlo de una for-
masencilla, cuandollovizna o llue-
ve de forma normal, los automévi-
les quedan salpicadosde una espe-
cie de ceniza o de hollin.

A todo esto se suma el polvo de

LUIS JORGE HERNANDEZ
Experto en salud piblicade la
Universidad de los Andes

a

“Porcada 10
microgramos que
aumente el
material
particulado, la
enfermedad
cardiovasculary
respiratoria
aumentahastaen
un 10 por ciento”.

Piden medidas de fondo en Medellin

Tras el anuncio del martes de de-
cretar el segundoestado de alertadel
anoporlacalidad del aire, extendien-
do los horarios de picoy placade 3a
9 horas diarias, se reabrio la discu-
sidn en Medellinsobre si se necesitan
medidas mas contundentes para en-
frentar las continuas emergencias
ambientales.

Esta capital, por estar rodeada de
montafas, es mis propensa a sufrir
niveles altos de contaminacién dos
veces en el afo (marzo y octubre) de-
bido a que la baja nubosidad evita
que los contaminantes salgan.

Elurbanista Carlos Cadena Gaitan,
experto en movilidad sostenible y
coordinador académico del Centro
de Estudios Urbanos y Ambientales
(Urbam), opiné que se deben tomar
decisiones de fondo. “Si debe haber
picoy placadediaentero, debe serli-
teralmente de todo el dia y debe in-
cluir las motos. Debemos fomentar
la caminata, la movilidad eléctrica y
un sistema integrado de transporte
limpio”, agrego el experto.

Ademas, sugiri6 pago por contami-
nacién o por congestion y que exis-
tan lugares en los que no se permita
el ingreso de vehiculos contaminan-

tes.

Por su parte, Luis Fernando Gonza-
lez, profesor e investigador de la Es-
cuela de Habitat, de la Universidad
Nacional de Colombia sede Mede-
llin, asegur6 que lo que se debe hacer
es “trabajar sobre la cultura indivi-
dualista del vehiculo privado”. En
tan solo diez afios (2005 y 2015) se
produjo un aumento del 182 por cien-
to en el parque automotor. Actual-
mente, por el valle de Aburra se movi-
lizan mis de 1,3 millones de vehicu-

los, y la proyecci6n es que a 2050 se

superen los 5 millones, Lo parad6ji-
co es que Medellin cuenta con me-
tro, tranvia y metrocable.

Fenalco Antioquia y el Comité In-
tergremial de Antioquia, que estén

las calles. Cuando pasa un camién
oun busdiésel contaminando por
elexhosto, ademas de que levanta
el polvo de la calle, esas particulas
vuelven a quedar suspendidas y
cuando penetran al sistema respi-
ratorio causan infeccion respirato-
ria lo que desencadena todo un
problema de salud piiblica.

Segun la Asociacién Colombia-
na de Gas Natural (Naturgas), “el
22 por ciento de PM 2.5 proviene
de fabricas que usan hornos y cal-
deras a carb6n, entre estas las tin-
torerias, ladrilleras y las fundicio-
nes. Hay 525 empresas que consu-
men carb6n en Bogota y contami-
nan el aire a sus alrededores”.

Como si esto fuera poco, la ciu-
dad estd comenzando a vivir la
temporada en que se aumentan
las enfermedades respiratorias.
Esto, sumado al problema de la
contaminacion por PM 2.5, llevaa
que se adopten medidas no solo
en la movilidad sino también una
serie de prevenciones restrictivas
en salud en las localidades del su-
roccidente, como por ejemplo no
hacer ejercicio al aire libre, restrin-
gir los paseos de los adultos mayo-
res con problemas cardiovascula-
res, no llevar al colegio a los nifios
que tienen tos o gripa, entre otras
disposiciones. (Ver nota anexa)

De ahi que aun falte por ver cual
serd el coletazo de esta segunda
emergencia ambiental que se vive
en Bogoti, razén por la cual el ex-
perto Hernandez solicita que no
solo se haga monitoreo a la enfer-
medad respiratoria sino también
al sistema cardiovascular.

“El nivel diario PM 2.5 no debe
pasar de 20 microgramos por me-
trocubico, y haestado porencima
de 100. Segun la literatura, por
cada 10 microgramos que aumen-
teel material particulado, laenfer-
medad cardiovascular yrespirato-
ria aumenta hasta en un 10 por
clento”, preciso el experto.

.

Los nifios menores de
dos afios que utilizan
oxigeno, inhaladores,
broncodilatadores, o
que sufren de bron-
quiolitis o bronconeu-
monia, no podran sa-
lir al aire libre
Enlazonaoccidental
delaciudad, lareco-
mendacién es usar el
tapabocas dereferen-
cia N95. Especialmen-
te para personas con
hipertensién, diabe-
tes, mujeres gestan-
tes, personas con en-
fermedades respirato-
rias crénicas o con
cancer.

También se deben in-
tensificar las medidas
de limpieza enla vi-
vienda. Se debe utili-
zar trapero o parnos
humedecidos en agua
para evitar que se le-
vante el polvo.

Otra de las medidas
que se sugieren es to-
mar abundante agua,
comer frutas y verdu-
ras, y evitar el consu-
mo de bebidas azuca-
radas y gasificadas
Evite el consumo de
tabaco, laquema de
basuras uotro tipo de
materiales.

Informe a la linea de
emergencia 123 en
casode urgenciao
parareportar quemas
de pastos, llantas o in-
cendios forestales.
Uso de tapabocas Gni-
camente paranifos
mayores de 3 afios en
lacalle.

Limpieza nasal enni-
1os con suero fisiol6gi-
co o solucién salina ti-
biatres veces aldia
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DIPLOMADOS (Presenciales y/o virtuales)

Todos los viernes, desde hace
dos meses, este joven protesta
frente a La Alpujarra, por el
clima. GUILLERMO 0SSA. EL TIEMPO

en contra del pico y placa, han pro-
puesto que se estimule con incenti-
vos el cargue y descargue en horarios
alternativos o nocturnos. Y que in-
centiven a las empresas que utilizan
en su flota vehiculos con tecnologias
limpias, como Euro V y VI, que los
afecta el pico y placa. “Por esto, se
hace necesario acelerar el proceso
de ecoetiquetas para eximir en el
pico y placa a vehiculos que cum-
plan. Con esta propuesta buscamos
acelerar la reconversion vehicular”,
opiné Nicolas Posada, director ejecu-
tivo del Comité Intergremial.

Estas propuestas, indicé Posada,
no han sido tomadas en cuenta por
lasautoridades ambientales, El direc-
tivo afadi6é que también se le debe
dar mayor celeridad al proceso de
chatarrizacién. “Las estadisticas
muestran que de un parque automo-

tor de 280.000 vehiculos hay
65.000 con mds de 20 afios de servi-

La Secretaria de Medio Ambiente
de la ciudad, el Area Metropolitana
del Valle de Aburrd y el Sistema de
Alertas Tempranas (Siata) defienden
las medidas tomadas desde el pasa-
do 18 de febrero, fecha en la que co-
menzo el estado de prevencion, ase-
gurando que se hicieron para no lle-
garaunaalertaroja

Argumentan que ya 823 buses fue-
ron renovados, lo que ha generado
5.561 toneladas menos de CO2, pues
son amigables con el medioambien-
te. A loanterior se sumaque para mi-
tad de ano llegaran 64 buses eléctri-
cos que compondrian la flota mas
grande del pais con esta tecnologia.

“Avanzamos de manera decidida
en una cultura de la movilidad soste-
nible; sin embargo, todavia hay una
cultura bastante arraigada del uso
del vehiculo particular en la que nos
tocara trabajar”, indicé Humberto
Iglesias, secretario de Movilidad.
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