112

Nadie sabe lo que
hace mientras actia
carrectamente, pero
de lo que est@ mal unc
sil re es consciente.
Goet!
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Editoriales

Hacia un aire limpio

as emergencias vividas por Bogota y Medellin
deben llevar a que el transito a otras fuentes
de energia sea una politica de Estado.

Es el momento de tomar medidas que no
sean pafios de agua tibia para mejorar el aire
de nuestras ciudades. Las emergencias vivi-
das por los dos principales centros urbanos
del pais en dias recientes tienen que ser la se-
fnal de alarma definitiva que dé paso a la ac-
cion. A este cuadro se sumo ayer Bucaraman-
ga, donde también se prendieron las alertas y
se declaré la contingencia atmosférica.

Estamos ante un problema que no se limita
al plano ambiental. Afecta directa y grave-
mente la salud de las personas,
sobre todo la de nifios, nifias y
adultos mayores, ademas del
impacto negativoen la producti-
vidad por causa de las medidas
de emergencia, como el pico y
placa. Estas son apenas dos con-
secuencias de una larga lista de
factores que, sumados, se tradu-
cen en un gravisimo deterioro
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Hay margen
paracambios
graduales con

Desde hace mucho tiempo, la hoja de ruta
esta clara. Se necesita ahora voluntad politica
desde el mas alto nivel: ‘limpiar’ el aire que
respiramos en las ciudades debe ser un asun-
to de Estado. Ya ha habido avances en mejo-
rar la calidad del diésel para disminuir el ma-
terial particulado de Ecopetrol, pero el objeti-
votiene queser, alamayorbrevedad posible,
que latotalidad de este combustible sea de las
mas altas especificaciones, como antesala del
paso gradual alos llamados limpios.

Asimismo, se necesita una po-
litica que permita remplazar el
carbon que usan industrias ubi-
cadas en las ciudades por otras
fuentes de energia: eléctrica,
gas natural o licuado del petré-
leo. Diferentes voces proponen
ajustesal actual impuesto al car-
bono para incentivar por esta
viaeltransitoaenergias mas lim-

deéi'ma]idad devida. : impactoa piasy eficientes.

presente ya es critico: la ; Es clave también lograr que
mala calidad del aire en las ciu- mEdla_no plazo. los buses de transporteg;)ﬁb‘laico
dades del pais produce en un Es mejor esta y privado, y los camiones que
afo cerca de 15.600 muertes viaquelade circulan por las calles, responsa-
atribuidas a enfermedades aso- las medidas bles de mas del 78 % de las emi-
ciadas a la contaminacién. El siones de material particulado
costo estimado de la morbilidad de choque. fino contaminante, hagan lo

ymortalidad por enfermedades
respiratorias es de 12,3 billones,

propio. La proxima renovacién
de flota de los operadores del

Rifnidn: urge prevenir

Prevenir deberia ser un imperativo a
lahorade abordar males que afectan de
manera masiva ala humanidad y cuyas
causasson facilmente modificables con
medidas ligadas al sentido comun. Por-
que no se justifica, por ejemplo, que
cada afo por esta época se refresquen
las cifras que dan cuenta de las perso-
nas afectadas por algun trastorno en el
rifién, que mal contadas sobrepasan
850 millones, con unsaldoanual de 2,4
millones de muertos, sin que las autori-
dades sanitarias del planeta pasen de
las declaraciones y definan estrategias
politicas claras para contener este flage-
lo, tal coma lo hizo contra el cigarrillo o
elsida, que tienen menos afectados.

Y noes paramenos, porquelos princi-
pales factores que danan los rifiones y
transforman a las personas en pacien-
tes incapacitados y costosos estan liga-
dos a los habitos, la cultura y el consu-
mo, que -de tomarse en serio- se pue-
den regular.

Sin embargo, alos hacedores de poli-
ticas en salud les parece exagerado, a
juzgar por los hechos, fijar contenidos

desal en alimentos procesados, contro-
lar la oferta de bebidas azucaradas a
todonivel, proscribir, de unavez porto-
das, el expendio de cigarrillos, favore-
cerlaproducciényelacceso deproduc-
tos naturales para toda la poblacién en
elmarcode planes de seguridad alimen-
taria, garantizar espacios y condiciones
para la actividad fisica, sancionar la ex-
pensaderecetas sin formula, hasta obli-
gar a las aseguradoras a crear progra-
mas de atencién preventiva agrupos de
riesgo.

De haber actuado firmemente en
esasdirecciones, en el pais no existirian
1'239.609 enfermos renales crénicos,
muchos de ellos pegados a una maqui-
na de dialisis y en espera de que les do-
nen un 6rgano para seguir viviendo.

El llamado es a reorientar el rumbo,
para que el Dia del Rifién, que se cele-
bra hoy, deje de enmarcarse en los la-
mentos por la contabilidad de enfer-
mos y sea la coyuntura para mostrar
avances. Prevenir es el camino.

editorial@eltiempo.com

el 1,5 % del PIB. Las causas de este problema
son diversas, siendo el humo proveniente de
los motores que funcionan con combustible
diésel el principal responsable: este se haaso-
ciado con disfunciones vasculares, enfisemas
pulmonares y problemas cardiacos, entre
otros. Contiene particulas nocivas enunapro-
porcién 20 veces mayor a las presentes en el
humo de motores de gasolina. En la lista ne-
gratambién figuran laschimeneas de fabricas
e incluso las quemas controladas y los incen-

dios forestales.

dasde choque.

Psicoanalisis

los ocho

afioster-

miné en

el con-

sultorio
de Florentina Lon-
dofio, psicoanalista
infantil, porque ha-
ciameses vivia en mi
un demonio que me
sacaba espantada
de las aulas de clase,
delas fiestas de cum-
pleafios y de mi pro-
pio cuerpo. Me ali-
vi6 advertir que ella
no llevaba puesta
una bata blanca de médico, sino
una faldalargade flores.

En la primera consulta a du-
ras penas hablé, pero agradeci
estar acostadaeneldivany pen-
sar que en algin momento dela-
tarfa sin piedad a mi demonio;
lo haria mirando al techo y no
bajolamiradadulce pero profé-
ticade Florentina, tan sabedora
deque, ahi més que nunca, el si-
lencio también era un buen in-
terlocutor.

Loqueyollamabademonio te-
nia un nombre menos lidico
que me ensefio ella: angustia. No
era el miedo al agua, a los viajes
en avién, a quedarme encerra-
da, oalas multitudes lo que mas
amargaba mi vida; se trataba de
algo mis sin remedio, una espe-
cie de nausea subterranea, un
descubrimiento fatal mas alli de

las cosas. Eraasombro de que yo
mismaexistiera como unaidenti-
dadseparada y destinadaala ani-
quilacién, como unyo que mere-
sulté extrafio y del cual mi
"alma_" queria escapar. Un dia,
ocarnrta la muerte de todo. Se

Margarita Rosa de
Francisco

acabaria el tiempo.
¢Habia “cura” para
la enfermedad de
“ser”?

Todavia me pre-
gunto si fue por mi
profunda conexion
con ella que el psi-
coanilisis, conside-
radocomo unapseu-
dociencia, termind
siendo tanterapéuti-
co para mi como
puede serlo el arte.
Quizds sea literatu-
ra, una ficcibn mas,
por la extrema im-
portanciaque se le daal lenguaje
en su fascinante método de aso-
ciacién libre de ideas e interpre-
tacion de suefios y lapsus.

Ahi, como en un texto magni-
fico, las palabras son joyas pre-
ciosas, llaves que abrenflujosin-
conscientes, ningunase desper-
dicia. Cuando contaba mis sue-
flos, me daba la impresion de
que esa narracion atemporal y
multidimensional llena de ima-
genesibaconfigurandoun pasa-
je poético. “Ha tenido usted un
suefio muy hermoso”, me de-
cia,aveces, Florentina. Y asiem-
pezabasuamorosa labor de res-
cate de sentido desarticulando
simbolos en un proceso sana-
dor, no sé si mis por lo bello
que por lo cientifico.

Nadie podia ayudarme aresol-
ver el drama filos6fico, pero,
gracias a aquella brillante mu-
jer florentina, encontré una via
creativa, propia, y por qué no,
infinita, de transitarlo. {Acaso
no es la creencia en metaforas
lo que pone fin al sufrimiento
del espiritu?

SITP en Bogota debe llevar a sustituir los ac-
tuales buses por unos que funcionenconelec-
tricidad o gas. El transporte de carga tiene
que desatrasarse en materia de renovacion
de flota: tenemos la segunda mas vieja de
América después de Nicaragua.

Varias ciudades ya avanzan en la direccion
correcta, y esta es una buena noticia, pero es
urgente acelerar el paso. Hay margen todavia
paracambios graduales conimpactoa media-
no plazo. Es mejor esta via que la de las medi-

L QUIERT WALE
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Liderazgo en la primera
linea de batalla

0s ejércitos, a través de
la historia, se han nutri-
do de hombres y muje-
res de diferentes razas,
nacionalidades, suenos
y creencias, que se unen siguien-
do los preceptos sagrados de pa-
tria, honor y lealtad, tres palabras
comunes para la profesion militar
en cualquier lugar del mundo y
queson ellemade nuestrabicente-
naria Fuerza Terrestre. Como lo
afirma en sus politicas de mando
el sefior mayor general Nicacio de
Jesis Martinez Espinel, coman-
dante del Ejército Nacional: “Los
soldados han sido y seguirdn sien-
do el baluarte de nuestra libertad
eindependenciaysonelcentrode
gravedad de la institucion”,

Lossoldados de Colombiase con-
viertenen custodios delademocra-
ciay enguardadores delos postula-
dosde justiciaylibertad. ¢Qué serfa
de los comandantes militares sin
sus soldados? Sencillamente,
nada; son ellos el alma de la profe-
sion de las armas. Pero, asi mismo,
esas tropas requieren la conduc-
cion de lideres competentes y con-
fiables que inspiren a sus subordi-
nados, comoenlagestalibertadora
(1810-20), garantizando hasta la su-
pervivencia misma de la nacion.

El ejército patriota independen-
tista, conformado mayoritariamen-
te por valientes soldados criollos,
negros e indigenas, pero también
por ingleses, franceses, irlandeses,
espafioles, argentinos y chilenos,
obtuvo la victoria militar sobre el
ejército realista gracias a lideres
combatientes como José Maria Cor-
dova, el héroe de Ayacucho y de la
democracia continental, estratega

4

Coronel Pedro Javier
Rojas Guevara*®

de la decisiva batalla de Chorros
Blancos (11y 12 de febrero de 1820),
que impidi6 en gran medida la re-
conquistaespafiola. Otro gran lider
y guerrero, Inocencio Chinca,
quienjuntocon Rondén, sucoman-
dante en la batalla del Pantano de
Vargas (25 de julio de 1819), inspir6
alos corajudos 14 lanceros de caba-
lleria, definiendo con bravura una
de las més sangrientas y heroicas
confrontaciones, determinante
para que se produjese el gran mo-
mentum operacional en la batalla
de Boyaci (7 de agosto de 1819).
Los atributos de lideres como
Bolivar, Santander, Girardot y Ba-
raya, entre muchos otros, salta-
ban a la vista: su presencia siem-
preestabaenlaprimeralineaalen-
tando a sus tropas; su carcter,
pues eran lideres de enorme in-
fluencia; suejemploy persistencia
los caracterizaban; y comoolvidar
suformidable intelecto, todos pen-
sadores y maestros en el arte y la
']

cienciamilitares. Estos lideres con
ansias de libertad condujeron exi-
tosamente a soldados motivados
enlaprimeralineade batallahacia
elinevitable desideratum de la in-
dependencia.

Qué hubiese sido de los Estados
Unidos de América sin lideres mili-
taresde latallade Ulises Granty sus
valientes tropas unionistas pesa-
das en caballeria montada, que se
batieron en Gettysburg (1 al 3 julio
de 1863), la batalla mis importante
de la guerra civil estadounidense
(1861-1865), contra las tropas confe-
deradas, lideradas por otro gran-
de, Robert E. Lee, a quien Lincoln
le ofrecié el mando supremo del
ejército, y no obstante estar a favor
de la cruzada antiesclavista, no
acepto, pues era oriundo de Virgi-
nia, uno de los 11 estados separatis-
tas, Para él eraimpensable ponerse
al frente de un ejército cuya mision
era invadir su propio hogar, relata
el historiador Jesiis Herndndez en
su obra Norte contra sur. Historia
de la guerra de Secesién. Muestra
clarade su presenciay cardcter.

Elejemplo, sello indeleble del li-
derazgo militar, lleva a los solda-
dosen laprimeralineade batallaa

dar hasta la vida misma por su co-
mandante. Honramos hoy al nues-
tro, unsoldado integro e institucio-
nal. Recibimos los aleves ataques
asu personay alos demas sefiores
generales que han sido vilipendia-
dos injustamente como propios,
pues somos una fuerza cohesiona-
da, doctrinaly con profundos prin-
cipios y valores.
* Director del Centro de Doctrina del
E}éfdto' Nacional de Colombia
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