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Opinion
CARTA DEL DIRECTOR

Una apuesta que resulto

uando a comien-

zos del presente

afo los especialis-

tas dieron a cono-
cer sus recomendaciones
para los colombianos inte-
resados en invertir su dine-
ro, la compra de acciones
estabaen los primeros luga-
res de la lista de opciones.
El motivo es que mirado
desde diferentes angulos,
el mercado local mostraba
unbuen potencial de valori-
zacion que podia traducir-
se en rentabilidades impor-
tantes.

Todo parece indicar que
el consejo estaba bien fun-
damentado. Ayer, el indice
Colcap de la Bolsa de Valo-
res de Colombia avanzoé
1,69 por ciento hasta los
1.606 puntos, conlo cual re-
gistra un incremento supe-
rior al 21 por ciento en lo
que vadel 2019. Hay que de-
volverse a noviembre del
2014 para encontrar el indi-
cador citado en niveles simi-
lares alos de ahora.

Por cuenta de lo sucedi-
do,laplazalocaleslade me-

jor desempefio en América
Latina, superando con hol-
gura a Sao Paulo (13,7 por
ciento) y Buenos Aires (11,8
por ciento). En el contexto
global, el avance nos ubica
en el tercer lugar, por deba-
jo de Shanghai y Bosnia. A
pesar de que, en general, el
balance en cualquier lati-
tud es positivo para larenta
variable, estamos entre el
grupo de los de mostrar.

Para entender semejante
desempefio, vale la pena mi-
rar el contexto. Mas alla de
que las cosas vayan bien, es
importante sefalar que ve-
nimos de bien atras. De he-
cho, el afio pasado el precio
promedio de las acciones
nacionales cay6 en mas de
12 por ciento, muy por deba-
jodelaregion. Por tal moti-
vo, en algunos casos se esta
recuperando el camino per-
dido y en otros las ganan-
cias, en un escenario de
tiempo amplio, son relativa-
mente modestas.

No obstante, ese factor
no demerita loocurrido des-
de el primero de enero. Si
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El aumento en
los precios de
las acciones en
l1a bolsa colom-
biana confirma
que, como lo
sefialaban los
expertos, habia
oportunidades
de ganancias”.

bien es cierto que el alza en
las tasas de interés en Esta-
dosUnidosllevoaquelasin-
versiones en dolares sean
mads atractivas que en el pa-
sado reciente, todavia hay
algo de apetito por los pai-
ses emergentes. Sin ser es-

La dieta planetaria

pectaculares, lascifrasdela
economia colombiana son
decorosas, con un creci-
miento que en el 2019 seria
superior al 3 por ciento.

Dicho factor deberia sen-
tirse sobre las utilidades em-
presariales que ya venian
comportandose bien. Con
contadas excepciones, el
alza en los dividendos que
esta para consideracion de
las asambleas generales de
socios que se llevan a cabo
en marzo, supera el indice
de inflacion. Incluso hay
rendimientos que compi-
ten con lo que renta un de-
posito a término en una en-
tidad financiera.

Tampoco se puede me-
nospreciar el efecto de las
mayores cotizaciones del
petroleo, que ayer supera-
ron los 67 dolares por barril
en el caso de la variedad
Brent. Ese comportamien-
to no solo influye positiva-
mente sobre el titulo de Eco-
petrol, que es el de mayor
bursatilidad en la bolsa co-
lombiana, sino en las pro-
yecciones con respecto al

dolar. Para alguien que trai-
ga capitales de afuera, pue-
de existir un atractivo adi-
cional, en caso de que el
peso se fortalezca, pues las
ganancias en divisas llega-
rian a ser mas altas.

Aun asi, los registros dis-
ponibles muestran que la
mayoria de los comprado-
res son colombianos, co-
menzando por los fondos
de pensiones y las compa-
fifas de seguros. Tal presen-
cia sirvi6 para contener los
efectos que en sumomento
dejo la salida de Colombia
deunimportante fondo ex-
tranjero que decidi6 enfo-
carse en otros lugares.

Aunque hay mas movi-
miento en las negociacio-
nes, todavia las personas
naturales siguen mirando
lasacciones conalgodereti-
cencia, unaactitud explica-
ble, dado el dificil camino
recorrido en afios anterio-
res. Sin embargo, los exper-
tos recuerdan que hay es-
trategias que ayudan a miti-
gar el riesgo, sobre todo
para aquellos que piensan
mas en el largo plazo que
en la especulacion. Esa es
lamejor manerade aprove-
char una ola alcista que,
hastalafecha, deja carassa-
tisfechas entre quienes su-
pieron asumir el riesgo.

e fascina comer.
Enfrentarse a un
platoconalimen-
tos variados y
bien preparados es un privile-
gio y cada vez mis, una enor-
me responsabilidad: no solo
en relacion a las decisiones
que tomamos frente a nuestra
salud cuando nos alimenta-
mos, sino con la sociedad y la
sostenibilidad planetaria.
Hasta hace muy poco, las
politicas y directrices sobre la
alimentacion se venian defi-
niendo desde distintos silos
desconectados. Los nutricio-
nistas por un lado, los agricul-
tores por otro, losambientalis-

tasensu cuentoy los médicos
en el de ellos. Pero eso esta
cambiando en la medida en
que, a los retos globales tradi-
cionales como la desnutri-
cion, se vienen sumando los
de la obesidad y la mala ali-
mentacion; que el cambio cli-
miatico golpea cada vezmas a
mas personas (sobre todo a
los mas pobres); y también en
lamedidaenquelapresionso-
bre los recursos naturales va
llegando a niveles insosteni-
bles, o que a los agricultores
les cuesta mas sostener un
modo de vida digno y seguro.
Por esto, se vienen gestando
espacios de discusion técni-
cos y politicos que convergen
ennuestros platos de comida.

Precisamente, hace unos
dias en Bogota se presentaron
los principales hallazgos y re-
comendaciones de la ‘Comi-
sién Lancet’, un grupo de 37
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La discusion ape-
nas comienza, y
desde ya se pue-
den prever sus di-
ficultades desde la
politica, las tradi-
ciones culturales y
los grandes intere-
ses economicos’.

cientificos que, desde distin-
tas disciplinas, desarroll6 la
primera propuesta hacia una
dieta planetaria. Esta permiti-
ria que las personas tengan
una alimentacion saludable,

pero también que el planeta
pueda produdir sus alimentos
demanerasostenible para po-
der alimentar 10 billones de
personas al 2050, salvaguar-
dar recursos naturales y miti-
gar el cambio climéatico. Vale
la pena aclarar que comer sa-
ludable no garantiza necesa-
riamente la sostenibilidad y
queproduciralimentos defor-
ma sostenible no asegura, ne-
cesariamente, una dieta salu-
dable. El estudio identifico es-
cenarios virtuosos ‘gana-
gana’.
Los alimentos particulares
que hacen parte dela dieta va-
rian regionalmente conside-
rando elementos culturales,
las disponibilidades relativas
dedistintos productos agrope-
cuarios y losretos de las diver-
sasregiones frente sus habitos
actuales. De manera agrega-
da, el estudio concluye queun

plato de comida deberia estar
compuesto por una mitad de
vegetales y frutas y la otra de
granos, proteinasde origen ve-
getal, aceites no saturados y
opcionalmente algunas racio-
nes moderadas de productos
de origen animal.
Ladietaglobal propuestain-
dica que hoy se produce mas
carne bovina y ovinocaprina
de la necesaria (aunque hay
atnquienesno tienensuficien-
te acceso a ella y otros que la
consumen en exceso). Igual
ocurreconalgunos vegetalesri-
cos en almidon, como las pa-
pas,yconloshuevos. Entérmi-
nos de carnes de ave y pesca-
do, todavia hay unespacio pro-
ductivo moderado para cuny
plir con las necesidades de la
dieta al 2050, y se requiere in-
crementar significativamente
la produccion de nueces, fru-
tas, lacteos, vegetales y granos.

El informe también aporta
pautas sobre un rebalanceo
necesario en la aplicacién de
fertilizantes (principalmente
de nitrégeno y fosforo), el uso
mas eficiente de los recursos
hidricos, evitar la pérdidaace-
lerada de la agrobiodiversi-
dad y promover cambios en
practicas productivas que me-
joren elbalance de carbono.

La discusion apenas co-
mienza, y desde ya se pue-
den prever sus dificultades
desde la politica, las tradicio-
nes culturales y los grandes
intereses econdmicos. Pero,
como todo cambio necesa-
rio, es mejor enfrentarlo con
la mayor objetividad posible
queignorarloy meterlacabe-
zaenunhuecocomounaves-
truz.
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