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RENUNCIA TIMONEL DE LA ANI

De manera irrevocable, el presidente de la
Agencia Nacional de Infraestructura (ANI), Louis
Kleyn, presentd la renuncia a su cargo a partir
del 1.° de noviembre. Duré un afto en la entidad.
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a obesidad le co-

bra una abultada

facturaalos paises

delaOcde(Organi-

zaci6n para la Co-
operacion y el Desarrollo
Econdémico), al restarle 3,3
% del PIB, lo que en el caso
de Colombia se sube en un
punto mas (4,3 %).

El impacto en la econo-
mia se da por un mayor cos-
to en los sistemas de salud,
pero también por la reduc-
cion en la productividad de
los trabajadores debido al
ausentismo laboral y riesgo
de desempleo; la disminu-
cién del rendimiento esco-
lar y, a veces, desercion, sin
descartar el efectomayor:el
recortesignificativoenlaex-
pectativade vida.

Esas son parte de las con-
clusiones del estudio ‘La pe-
sada carga de la obesidad y
la economia de la preven-
cion’, que acaba de publicar
la Ocde.

En la medicién entran,
para algunos de los calcu-
los, los 36 paises que hacen
parte de la Ocde, y en otros
capitulos también se inclu-
yen naciones del G20 y va-
rias de'la Unién Europea.
Las cifras que este organis-
mo mostrd de Colombia es-
tablecen que el gasto por ha-
bitante relacionado con la
obesidad es 43,7 dolares per
cépita, cifra que en los pai-
ses de este organismo es de
209,5dolares,

Alertaalos gobiernos

De acuerdo con el docu-
mento, en las proximas tres
décadas, el sobrepeso co-
brara hasta 92 millones de vi-
das en los paises de la Ocde,
que justamente son los que
promueven buenas practi-
cas. El impacto esta dado
por la obesidad y las enfer-
medades relacionadas con
el sobrepeso, lo que reduci-
rd la esperanza de vida en
casi 3 afios para 2050.

En el tema laboral, la in-
vestigacion advierte que en
la edad adulta las personas
con al menos una enferme-
dad cronica asociada con so-
brepeso tienen 8 por ciento

menos probabilidad de ser
empleadas al afio siguiente.

Para el caso de Colombia,
seglin las cuentas de la
Ocde, la obesidad le cuesta
almercadolaboral el equiva-
lente a 13,7 billones de pe-
sos, es decir, mas de
280.000 pesos por habitan-

Obesidad impacta en $ 13,7
billones el mercado laboral

A Colombia le cuesta 4.3 % del PIB y a los paises de la Ocde, 3.3 %,
segun estudio de este organismo. En nuestro pais, el efecto en el
trabajo incluye el ausentismo, jubilaciones por incapacidades,
desempleo y presentismo con baja productividad.

ESTIMACIONES DEL GASTO EN SALUD ASOCIADO A LA OBESIDAD

Porcentaje del gasto total en salud
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te, distribuidos asi: 67.000
por ausentismo, casi 7.000
por jubilaciones por incapa-
cidad, 68.000 por efectos
en la tasa de empleo, y
141.000 por presentismo (la
gente va a trabajar enferma
y produce menos).

Entre tanto, en el conjun-
to de paises estudiados, si
las personas estin laboran-
do, existe un 3,4 por ciento
mas de probabilidad de es-
tar ausentes o de ser menos
productivas.

Asunto de desigualdad

Otro elemento que desta-
ca el estudio es que, en pai-
ses de la Union Europea, las
personas en el grupo de in-
gresos bajos son las mas
afectadas por este fenome-
no: las mujeres tienen 90 %
mas de posibilidad de ser
obesas y los hombres, un 50
%, en comparacion con los
ciudadanos de ingresos al-
tos, lo que afianza la des-
igualdad.
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ESTOESLOQUE
LECUESTAA
LOS PAISES DE
LAOCDELA
OBESIDAD Y EL
SOBREPESO.

Fuente: Ocde

Presupuesto de la salud

Elanilisis dela Ocde sefia-
la que alrededor del 8,4 por
ciento del presupuesto des-
tinado a la atencién médica
en estas naciones se va en
proporcionar tratamiento
para enfermedades relacio-
nadas con el sobrepeso. En
el caso de Colombia, el pais
debe destinar el 6 por ciento
de su gasto total en salud a
esaatencion.

Larazonde eseincremen-
to se debe a que las perso-
nas con sobrepeso usan mds
los servicios de atencién mé-
dica, se someten a mas ciru-
gias y tienen més del doble
de recetas de medicamen-
tos en comparacion con las
personas con un peso salu-
dable. Asi las cosas, el sobre-
peso es responsable del 70
por ciento de todos los cos-
tos de tratamiento para la
diabetes, del 23 por ciento
delos costos de tratamiento
para enfermedades cardio-
vascularesy del 9 por ciento

paralos canceres. Solo cuan-
douna personarequiere tra-
tamiento por las afecciones
asociadas al indice de masa
corporal alto, el costo es de
mas de 200 délares por per-
sona por afio, en promedio.

En plata blanca, para los
paises de la Ocde el trata-
miento de las enfermeda-
des causadas por el sobrepe-
s0 cuesta 423.000 millones
de dolares al ano (unos
1.438 billones de pesos), ci-
fra que sobrepasa el costo
de todo el Plan de Desarro-
llode por ciento paraun cua-
trienio. La realidad detris
de esto es que mas de la mi-
tad de la poblacién (58 por
ciento), en 34 de los 36 pai-
sesmiembrosdela Ocde, tie-
ne sobrepeso y casi uno de
cada cuatro es obesa.

La obesidad y sus enfer-
medades relacionadas redu-
cen la esperanza de vida en
un rango de 0,9 afios a 4,2
afos, segun el pais, y en el
2050 habra alrededor de 92
millones de muertes prema-
turas por enfermedades re-
lacionadas con la obesidad
en los paises de la Ocde.

Otrosresultados

Las ventajas de prevenir
la obesidad no son solo las
de poder encausar el gasto
en enfermedades y pérdida
prematura de personas, en
otras necesidades de los pai-
ses,sinoen términosde pro-
ductividad y desarrollo. Asi,
de acuerdo con lo hallado
por el estudio, los nifios con
un peso saludable tienen 13
por ciento mas de probabili-
dades de tener un buen des-
empefo en la escuela y mis
probabiiidades de comple-
tar laeducacién superior.

Por el contrario, los meno-
res con obesidad estin me-
nos satisfechos conlaviday -
tienen 3,8 veces mis proba-
bilidad de ser intimidados,
lo que puede contribuirare-

sultados educativos bajos.
Al sumar todos los efectos

que producelacobesidadyel

sobrepeso, la pérdidaen los

paises de la Ocde es de 863
dolares per cipita por afio.
En el caso de estos paises
que son de ingresos altos
(en promedio), el valor eco-
némico podria compararse
con una reduccién del 1 por
ciento de los ingresos fisca-
les totales (los impuestos).

¢Cual es la solucion?

Elestudio realizado por la
Ocde es un campanazo a los
gobiernos, entre ellos el de
Colombia. Elllamadoesain-
vertir mds en estrategias al-
rededor de las cuales el orga-
nismo también hizo estima-
tivos.

Asi, lograr una reduccion
del 20 por ciento en las calo-
rias que aportan los grupos
de alimentos que mas pro-
ducen sobrepeso y obesi-
dad evitaria el desarrollo de
hasta 1,1 millones de casos
por afio de enfermedades
cardiovasculares, diabetes
y varios tipos de cancer en
los 42 paises incluidos en
este andlisis. La reformula-
cionde alimentos para bajar
el contenido calérico tam-
bién puede producir aho-
rros en el gasto en salud de
hasta 13,2 mil millones por
ano, indica el estudio.

El costo-beneficio medi-
do en el andlisis, de una in-
tervencion mas certera, con
estrategias de comunica-
cién que lleguen a la gente,
da cuenta de que por cada
délarinvertido elretornose-
ria de 6,6 dolares.

Paratodos los ciudadanos
esfavorable que se apliquen
medidas para reducir el cos-
todela obesidad enla econo-
mia, pues el analisis de la
Ocde sefiala que para finan-
ciar losrecursos que deman-
da este tema, los paises ten-
drian que aumentar la tasa
impositiva general en 0,62

puntos porcentualesen pro-
medio en paises de la Ocde.

Esto implica 359 dolares
mds por afio, por persona,
en impuestos para financiar
el costoasociadoal sobrepe-
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