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MAS CONTENIDO

Acciones que transforman vidas

La alegria de ayudar a otros esta en el adn de la humanidad y estas historias demuestran.
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Apoyar Inerables en el pais se ha el proposito de vida onzsnu. CAUCA

de tres mujeres, que invierten tiempo, 1ecuTsos y esfuerzos en hacer que nifios y.
jovenes tengan de sotar con un lejado del dolor ola
tristeza que producen ciertas circunstancias de la vida
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Los pros y los contras del
Ellas representan tres t I lafecha, han totala Fle o tenerpicoy
mas de medio milion de colombianos, que sin su ayuda y la de todos los voluntarios
que se suman . no las para forjarse un ous3 A PAVASOS

Caos en Bogota por caravana
camino mas feliz y con oportunidades para ellos y sus familias. o .

Mil razones para creer

Rocio Saiz es la directora ejecutiva y fundadora de la Fundacion Seamos Razones para
Creer, una institucion que nacio hace 10 afios con el objetivo de cumplir 1os suefios de
nifios con procesos oncologicos de estratos 1y 2 de Colombia. A ellos, que son
pacientes del Hospital Federico Lieras de Ibagué y del Instituto Canceroldgico

Bogotd, los duro atravesar por una
enfermedad, que aunque dolorosa, no les ha quitado el deseo de vivir.

“Realizamos viajes de vida para alegrarles el corazon. Vamos al mar y con los nifios
més grandes, a Orlando, Florida. Este afio tenemos como meta cerrar con broche de
010, llevando a niios de entre cuatroy ocho aiios a Helsinski, en Finlandia, a conocer a
Papa Noel’, comenta Saiz.

“Tras su paso por 1a Direceion General el ICBF y Ia Fundacion e (SRENGHRED €12
encontoaun corazon, Alp qué querta de regalo de
Navidad, el nifio le respondi6 que lo inico que deseaba era estar sano, que queria
salud, y en ese momento ella, como dice, se “enganch¢” con esta causa.

A 2019, unos 200 nifios con sus mamés han sido beneficiarios de la Fundacion Seamos.

Razones para Creer, la cual lleva el através de

alma, por eso ‘momentos felices a
por dias dificiles tengan recuerdos memorables que los hagan sentirse mejor, y avivar
su esperanza para el futuro.

“Para ayudar a otros no es ‘millonario. Se reqy @

esta a nuestro lado, con acciones pequefias como un abrazo o una palabra de amor, le
Podemos cambiar la vida. En estos 10 afios he guardado miles de sonrisas, miles de
gracias, miles d nifios que tienen el corazon conla
vida', asegura,

Peroeella o lo logra sola. Una red de 3 500 personas han acompaiiado en algin
momento, como voluntarios, las diversas actividades que realiza. En el mediano plazo,
Saiz revela que ademas de continuar con los vijes, quiere crear una casa - hogar en
Bogota, donde los nifios puedan llegar a hospedarse con sus papas mientras reciben
tratamiento de quimioterapia hospitalaria.

Educacion que impacta

Juliana Kairuz, directora y fundadora del
Generando, descubrio que 1o todos los nifios de Ibague, su ciudad natal, tenian como
ellala aspiracion de ir un dia a la universidad para convertirse en los grandes

‘maiiana mientras participaba en un voluntariado
de su colegio durante cuatro afios, 1allevé a buscar ecursos para hacer que esa
realidad cambiara

“Tuve con ellos una conversacion con mis alumnos sobre su futuzo. Me impacto que

muchos no tenian claro si terminarian el bachillerato, y que ninguno contemplaba ir a

la universidad. La mayoria iria a trabajar con sus padres en actividades como las
limpie: ‘me mar

h no tendrian la transtormar sus

habilidades, gustos y talentos en una profesion bien remunerada, sino que sequirian
tuando sus b: e por ende, su situacion de

vulnerabilidad socioeconomica’, explica.

Esasf . un 2008 ha lavida
de 19 jovenes de Tbagué,
¥ haciendo semestre a semestre acompaiiamiento durante todo el proceso. En

6 retribuir trabajo
social

“Se creo con la donacion que pedi de regalo cuando cumpl 15 aflos y el objetivo
principal era y sigue siendo cubrir las matriculas, tiles y uniformes para garantizar
el acceso y la permanencia de los estudiantes en la universidad. Con el apoyo de mi
familia y la Corporacion para el Desarrollo Humano del Tolima, seleccionamos los 19
chicos, quienes han recibido también talleres de empoderamiento, brigadas de salud,
apoyo psicolégico y talleres fin de que puedan ser

conocimiento y proyectos en su comunidad”, comenta Kairuz,

Es una iniciativa de doble via, donde Generando invierte en las personas, y estas a su
vez dedican tiempo y esfuerzo en otros, generando impactos positivos entre sus
vecinos. Hoy en dia, estos jovenes se han convertido en referentes para sus familias al
ser la primera generacion en it a la universidad, son lideres activos en su comuna,

donde con proyectos han beneficiado a mas de 200 nifios a proyectos.

Para Keiruz es con educacion superior como ellos pueden romper el circulo de
pobreza. A través el acceso a la universidad se transformala vida y el futuro de los
jovenes, pero también de sus familias. “Es gratificante ver que tenemos nuestra
primera joven graduada, que estudi6 Ingenierfa Industria y esta terminando Ingenietfa
de Sistemas en la Universidad de Ibagué, donde ya esté trabajando en investigacion. Y
como ellas los demds estn adelantando sus estudios”.

Enel futuro, cuando se gradué esta primera “promocion’ de beneficiarios, Generando
quiere replicar el mismo proceso en otra comuna de 1a capital tolimense, con el apoyo
de esos joevnes que enlideres a

consolidar esta causa que quiere llegar a muchos mas nifios de la ciudad. "Mi mayor
satisfaccion ha sido ver la resiliencia y disciplina de los jovenes para sacar adelante
este proyecto’, afima Kairuz,

Con el Chocé en el corazén

Pensando en una comunidad con profundas carencias, Marcela Tavera, cofundadora
de la Fundacion Marajuera, penso en el Choco, un departamento que como ella
asegura tiene todos los indicadores de bienestar de la poblacion por debajo del
minimo que los harfa sostenibles.

Es por eso que decidio cocrear la Fundacién Marajuera en el 2014, con la misién de
hacia vulnerables, conectando

persona a los nifios de

nohan con
herramientas que les permitan salir adelante.

Noesun parael
social de sus habitantes. Todo o que se haga alla tiene un impacto altisimo, por eso
nos enfocamos en los nifios, que son lo més vulnerables, producto de diferentes tipos
de violencia en1a tegion. Querfamos proporcionares un entorno seguro y protector
donde pudieran desarrollar habilidades que a la vez hicieran que su tiempo libre fuera
invertido de manera productiva’, sefiala.

Esasi escuelas deportivas, de arte, de panaderia y pasteleria, donde los

Imenores tuvieran un espacio libre de violencia, que les permitiera ala vez que
aprenden, pensar en su futuro para romper con las circunstancias que los han sumido
enlapobreza

“Hemos visto como ese proceso les ha brindado nuevas aspiraciones. Hoy son jévenes
que tienen suefios, que quieren estudiar y estn accediendo a Ia universidad,
rompiendo el circulo de pobreza en el que nacieron. Al transitar por estos programas

‘mentalidad cambia. 250 nifios en diferentes
programas y momentos”, afirma Tavera.

Sin embargo la vision de esta economista esta lejos de la caridad o el asistencialismo.
Ella prefiere hablar de filantropia, entendiendo que se trata de invertir recursos para
generar transformaciones sociales significativas.

“Todos los seres humanos tenemos la necesidad innata de ayudar a otros, pero es
importante diferenciar la caridad de la filantropia. No queremos dar de Io que nos
s0bra, sino buscar recursos para crear oportunidades, en este caso, para los nifios del
Chocd. Nos gustan las ayudas que transforman vidas. No creemos en dar por dar, para
quelas comunidades se sientan necesitadas, realmente hay que darle a la gente lo que.
les sirva para generar riqueza, emprendimiento y liderazgo en las personas, y eso es o
que hemos buscado nosotros’, asevera
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