Portafolio www.portafolio.co

Martes 10 de Septiembre de 2019 | 17

Especial / Lo gue nos une

Estos proyectos buscan la construccion de tejido social, el fortalecimiento de valores y la importancia del nicleo familiar, Foto: Minesa

Deporte vy actividad fisica, esenciales

en proyectos de la industria minera

Escuelas de fUtbol, apoyo a equipos de diferentes disciplinas v trabajos orientados al
cambio de habitos, son algunas de las iniciativas que impulsan companias del sector minero.

L zonas mineras no sola-
mente se vienen bene-
ficiando con los proyectos
productivos, las iniciativas
ambientales y de educa-
cion, sino que estdn trans-
formando sus vidas a través
del deporte y la actividad fi-
sica, gracias alagestién que
realizan las compaiifas del
sector en los territorios don-
de tienen sus operaciones.

Asilo conciben empresas
como la Drummond que
cuenta en Ciénaga (Magda-
lena) con varios programas
como Futbol por la Paz -
Alianza Fundacién Casa en
el Arbol, la metodologia del
Golombiao ‘El Juego de la
Paz’ - Alianza ARN (en Cié-
naga), Futbol con Corazén
‘Goles que cambian el mun-
do’ - Alianza FCC (en Ciéna-
ga)y el Centro de Iniciacién
y Formacién Deportiva -
CIFD - Alianza Fundacién
Fundeban y Fundacién
Casa en el Arbol.

Tejido social

Estos proyectos buscan
la construcci6n de tejido so-
cial, el fortalecimiento de
valores y la importancia del
nicleo familiar, aparte del

os pobladores de las

INICIATIVAS
COMO ESTAS
TIENEN EL
PROPOSITO DE
FOMENTAR LOS
HABITOS Y
ESTILOS DE VIDA
SALUDABLES.

——

desarrollo de habilidades
parala vida de los nifios, ni-
nasy adolescentes de comu-
nidades vulnerables por me-
dio de actividades deporti-
vas, ludicas y recreaciona-
les.

Gracias a estas iniciati-
vas, en las que se han reali-
zado inversiones superiores
a los 507'530.551 de pesos
(sin contar lo aportado en
donacién de uniformes e im-
plementos deportivos, la
construccién y la adecua-
cién de canchas multiples),
se han visto beneficiados
mas de 950 nifios, nifias y
adolescentes de ese territo-
rio.

Minesa, por medio de la
Fundacién para el Desarro-
llo Deportivo y Cultural
Soto Norte, tiene como obje-
tivo el aprovechamiento del
tiempo libre, promover los
valores éticos y mejorar la
calidad de vida de las comu-
nidades.

Por eso, ya benefician a
unos 357 nifios y jovenes
conlas escuelas deportivas,
un proyecto que se gestiona
en los municipios de Surata
y Matanza (Santander) des-
de 2018.

Apoyoa
taekwondistas

Minesa asegura que las
escuelas han sido dotadas
con implementos deporti-
VoS que permitirdn la parti-
cipacién en los diferentes
encuentros de fiitbol, micro-
futbol y baloncesto a nivel
intermunicipal y regional.

Por otra parte la empresa
brinda su apoyo a los tae-
kwondistas de California
(Santander) en temas logis-
ticos (transporte y alimenta-
cién) para que asistan a tor-
neos regionales y naciona-
les, como han sido los de
Cartagena, Bucaramanga y
Bogota.

Un caso para destacar es
el de Maria Adelaida Guerre-
10, de 17 afios, y que practi-
ca este deporte desde los 12.

Enel noveno torneo Open
Cartagena de Indias, evento
avalado por la Federacién
Colombiana de Taekwon-
do, gand una medalla de oro
enla categoria junior de me-
nores de 68 kilos y una me-
dalla de plata en la catego-
ria avanzados.

A su turno Cerro Matoso,
en el marco del programa
de entornos saludables en
el trabajo, defini6 su estrate-
gia de programa de ‘Viva Sa-
ludable en CMSA’, en donde
una de sus lineas de accién
establece el deporte, la acti-
vidad fisica, la recreaciény
otras actividades de bienes-
tar.

“Este programa estd enca-
minado hacia el fomento de
la salud, al control de facto-
res de riesgo y, a través de
ellos, ala promocion de con-
diciones de vida mas salu-
dables para los empleados.
Las actividades han sido di-
rigidas a los trabajadores de
la compaiifa, sus familiares
y algunos de estos a contra-
tistas, con unainversiénrea-
lizada en los ultimos cinco

anos de 5'217.000 de pesos,
beneficiando a unas 14.060
personas”, explicalaempre-
sa.Durante eselapso, las ac-
tividades deportivas, re-
creativas y de promociénde
estilos de vida y habitos sa-
ludables que més se desta-
caron fueron el campeonato
de séftbol, el de fatbol, las
clésicas ciclisticas, las tra-
vesfas MTBy las carreras at-
léticas 5K y 10K, entre mu-
chas otras.

En Antioquia
y Boyaca

Por su parte, la compaiifa
minera AngloGold Ashanti
ha disefiado programas en
este sentido que, como el
del ‘Uso adecuado del tiem-
po libre’, buscan que en los
momentos de ocio y descan-

357

NINOS v jovenes son los
beneficiados con las
escuelas deportivas que
gestiona Minesa por medio
de la Fundacion para el
Desarrollo Deportivo y
Cultural Soto Norte.

so, nifios, jévenes y adultos
del 4rea de influencia de Mi-
nera de Cobre Quebradona
(en Jericd, Antioquia) reali-
cen una actividad tanto de-
portiva como hidica.

Habitos y estilos de
vida saludables

Esta iniciativa, que fo-
menta habitos y estilos de
vida saludables por medio
dela actividad fisica e inclu-
ye componentes de recrea-
cion, deporte y charlas en
valores, ha servido para ge-
nerar disciplina, compromi-
so, puntualidad, respeto y
tolerancia entre los diferen-
tes géneros que participan.

“He mejorado mucho mi
salud, en mi casa ya no me
siento tan cansada porque
antes me sentia muy agota-
da”, dice Andrea Ruiz, de la
vereda Palocabildo, al tiem-
po que Claudia Ramirez se-
fiala: “El programa me ha
servido mucho para la sa-
lud, porque yo tengo sobre-
peso y sufro de la presién,
entonces me habian reco-
mendado mucho que vinie-
raalagimnasia”.

Carbones Andinos y Mil-
pa, también impulsan estas
actividades con ‘Gol Sama-
c4’ que busca fortalecerel te-
jido social de los nifios, ni-
fias y jovenes mediante la
implementacién de la estra-
tegia formativa deportiva
en ese municipio boyacen-
se.

Lohacenatravésdelaim-
plementacién de escuelas
de formacién deportiva por
edades, donde actualmente
se encuentran 400 nifios be-
neficiados, quienes se entre-
nan en diferentes catego-
rias. Aqui los nifios, ade-
mads, reciben uniforme de
futbol, peto de entrenamien-
to y sudadera, una dotacién
que se usa en los entrena-
mientos y campeonatos in-
ternos, al igual que en los
partidos profesionales del
equipo Patriotas.

La inversion para mate-
rializar estas estrategias al-
canzalos160’000.000 de pe-
sos, de los cuales la mitad
han sido aportes de Carbo-
nes Andinos - Fundacién Co-
razén Andino y el 50 por
ciento restante de Milpa,
mientras que la Administra-
cién Municipal y la Funda-
cién Futuros Patriotas han
realizado aportes en espe-
cie.

Asi, gracias a la gestiény
apoyo del sector minero, las
comunidades de estos terri-
torios del pais han podido
experimentar una transfor-
macién positiva en sus esti-
los de vida sedentarios para
darles paso a unos mas acti-
vos y saludables, en familia

y que aparte contribuyena *

su bienestar en general.



