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Ecopetrol firma acuerdo con Fitpal

El acuerdo busca activar y generar a mas personas a un estilo de vida saludable.
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POR: PORTAFOLIO - SEPTIEMBRE 27 DE 2019 - 09:15 AM.

copetrol, la empresa mas grande del pais y una de las petroleras més
reconocidas de Latinoamérica, firmo un acuerdo con Fitpal, con el fin de

promover habitos saludables entre sus trabajadores y sus familias. Este
acuerdo permitira que cada trabajador acceda a mas de 900 gimnasios
en 25 ciudades de Colombia por una tarifa mensual preferencial.
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Colombia es uno de los paises donde més horas se trabaja a la semana (47,7), o

seglin estadisticas de la Organizacion para la Cooperacién y el Desarrollo
Econémicos (OCDE), y, por lo tanto, invertir en programas de recreaciény
prevencién es esencial para mantener una fuerza laboral comprometida y
saludable.

El acuerdo busca activar y enganchar a més personas a un estilo de vida saludable a
través de experiencias variadas, divertidas y, soportado en avanzados algoritmos
que combinan inteligencia artificial y data analytics, Fitpal puede sugerirles a sus
usuarios clases y entrenamientos de acuerdo con sus gustos. La idea es que cada
uno logre los 150 minutos de actividad fisica a la semana que recomienda la

Organizaciéon Mundial de la Salud

“Para generar el habito de ejercitarse y ser saludable se requiere de tan solo 21
idad, para impedir que se
formen las excusas mentales que usualmente terminan haciendo que

dias, y de una percepcién de variedad y flexibi

desertemos de lo que nos proponemos”, explican Julian Torres y Santiago
Aparicio, cofundadores de Fitpal,

Ecopetrol y Fitpal buscan promover el uso de centros de bienestar y de
entrenamiento con una amplia oferta que integra actividades de baja intensidad y
las rutinas fisicas. Estos beneficios inciden directamente en la reduccion de las
incapacidades médicas y del absentismo laboral.

RELACIONADOS RECOMENDADOS

ECONOMIA

Ecopetrol no descarta
realizar mas proyectos de
‘fracking' en EEUU.

ECONOMIA EMPRESAS ECONOMIA

Oleoducto T i i idn, la vilvula del
i USS30 i
vadelafio aumentar la produccion Yumbo
REPORTAR ERROR IMPRIMIR

Enlaces Patracinados por Taboola

g}

g

Los fracasos de las Los coches preferidos por Contador, independizarte
pelicula mis caras de los europeos y los es posible con un
todos los tiempos americanos software gratis.
Kiviepot F—
Siga bajando

PARA ENCONTRAR MAS CONTENIDO

Ecopetrol no descarta realizar mas proyectos de
'fracking' en EE.UU.

También esta analizando posibles inversiones en México y costa afuera en el Golfo de México.

f FaceBoOK m'ﬁ&?"ﬁ.}“ﬁ} == Rﬂaﬂg;

= ENVAR

0:00/0:20

¥ TWITTER




