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Estd bien no estar bien

Son tiem-
pos dificiles.
Mucha gente
esti perdien-

do su empleo.

Trabajamos
ALFONS0 AZA mas  horas
JACOME

porque ahora
el hogar es el
lugardetraba-
jo.Sentimosla
presion de las
malasnoticias. Asimismo, exis-
te preocupacion por los efectos
que tendri la proxima crisis
econdmica. Latentacionesdes-
moralizarse portodolo que esta
pasando en el mundo. Evadir-
se en lalocura generalizada es
una idea muy tentadora...

Tal vez por eso he repetido
mucho en estos dias un conse-
jo:no pierdasla cabeza, sonrie,
aunquesientas la necesidad de
gritar. Cuida tu familia. Cuida tu
empleo si tienes la fortuna de
conservarlo. No es el momen-
to de tomar decisiones radica-
les. Es el momento de cuidar lo
que tienes.

Soy consciente de que la
buasqueda de empleo en estas
circunstancias es una tarea ti-
tanica para los que estan sin
trabajo. Cuando recibo un
mensaje de alguien para con-
tarme que lo han despedido,
lo tinico que alcanzo a decires
que estamos en tiempos difi-
ciles. Hay que mantener la
frente en alto. Esta situacion
no es tuya exclusivamente. Y,
aunque parezca insensato, ese
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es un pensamiento liberador
en este momento.

La mejor manera de mante-
ner la frente en alto es intentar
relacionarlapropiaexperiencia
actual conlaqueviven otras per-
sonas.Asi, se comienzaapensar
de manera compasiva. En los
momentos dificiles, sobre todo,
debemosescucharalosquenos
rodean. Imagina la situacién de
la otra persona como si fuera la
tuya, porque es un escenario
probable. Escucha atentamen-
te sus problemas y resiste la ne-
cesidad de hablar. Hagas lo que
hagas, no te encierres a vivir en
tu torre de marfil, aislado de la
realidad que te rodea. Esto pro-
vocariaaque te ciegues, te obnu-
biles y te vuelvas menos com-
prensivo con los problemas de
los demas. Cuando sea el mo-
mento adecuado, sé compasivo.
Porque ser compasivo te ayuda
sobretodoati.Tehace sentir que
eres parte de algo mas grande. Te
hace sentir reconfortado.

NO PIERDAS LA
CABEZA, SONRIE,
AUNQUE SIENTAS
LA NECESIDAD
DE GRITAR

Ademas, en nuestra vida so-
cial sufrimos frecuentemente la
tension constante deresponder
alo que los demas esperan de
nosotros o aloguenosimagina-
mos que esperan de nosotros, lo
cual puede acabar resultando
terriblemente agotador. Inclu-

so, nunca hemos estado mas
culpabilizados que hoy en dia
y los narcisistas funcionales de
lasredessocialesnoloponen fa-
cil. Ahora nos comparamos con
personajes que nos hacen sen-
tir mas o menos culpables de
noser tan ricos, exitosos, atrac-
tivosy pasarlo tan bien comola
altima celebridad del momen-
to. En realidad, la situacion ac-
tual nos muestra que los mode-
los propuestos por nuestra
sociedad son inalcanzables e
imposibles de imitar.

Sin embargo, no podemos
perderlaesperanza. El invierno
ha entrado en nuestras vidas,
pero pasara. La clave es recor-
dar que los buenos tiempos re-
gresaran. Hay que volver a so-
fiar con los dias soleados.
Debemos continuar enla pelea.
Como decia Albert Einstein, “la
vida es como montaren bicicle-
ta, para mantener el equilibrio
hay que seguir pedaleando”. Y
solo asi seremos supervivien-
tes. No seremos victimas.

Esta bien que un hombre
adultollore y se sienta abruma-
do.Esnormal que ahoranosdo-
mine la emocioén y la impoten-
cia. A veces, es necesario sentir
el dolor de un corazon roto o el
agobio de unamente congestio-
nadaporlos problemas de la si-
tuacién actual, para poder sa-
narlo. Por eso, como me ensefio
alguien que perdié muchas co-
sas en estos dias: esta bien no
estar bien.

iNo te rindas!

Felicidad, una virtud

Con todo lo
que nos esta
pasando, jtie-
ne  sentido

pensarenlafe-
licidad? Pare-
ALDD.EVICD ceriaunapara-
Antropélogo y doja, pero
i e quizas es exac-
aldogaidociinom tamente cuan-
do es mas facil
ser pesimistas

y estar preocupados que vale la
pena reflexionar sobre algo tan
fundamental en lavida, comolo
es la felicidad, y sobre todo so-
bre suesenciay sus condiciones.
Por eso, es precisamente cuan-
do las circunstancias son difici-
les que podemos descubrir sus
secretos, sus condiciones y de
esta manera acceder a ella.
Después de todo, jno es la fe-
licidad el verdadero motor que
nosimpulsaarealizartodoloque
hacemos en la vida?, ;no es por
experimentarlafelicidad que es-
tudiamos, nos casamos, tenemos
hijos, hacemosuna carrera, que-
remos poder, y acumulamos ri-
quezas? También es verdad que
loquehacemosyloquetenemos,
pocas veces nos hace felices. De
hecho, lafelicidad deberiaserun
estado del ser desde el cual ge-
neramos nuestraviday nolacon-
secuencia de algo que logramos.
Entonces, vale la pena pre-
guntarse, jcomovivirlafelicidad

aan en tiempos criticos? Duran-
teestosdiashevueltoaleeralgu-
nas de las paginas que Aristote-
les escribio sobre la felicidad.
Mas que nadie, el filosofo grie-
goconcibealafelicidad comoun
propésito central de la vida hu-
mana y un objetivo en si mismo.
Llegd aintroducirlaidea de una
ciencia de la felicidad conside-
randola como un nuevo campo
del conocimiento. Igual que la
nocion budista de Camino Me-
dio, la propuesta de Aristoteles
es de cultivar el equilibrio.

LA FELICIDAD NO
TIENE QUE VER CON
LOS PLACERES, SINO
CON IA PLENITUD
DE LA VIDA.

Mientras que para el Buda el
Camino Medio es un requisito
minimo paralavida meditativa,
para el filosofo de la felicidad,
el equilibrio es la fuente de la
virtud misma, que permite la
excelencia humana. Para Aris-
toteles, entonces, lafelicidad es
un fin u objetivo final que abar-
ca la totalidad de la vida. No es
algo que se pueda ganar o per-
der en pocas horas, como las
sensaciones placenteras. Es
mas como el valormaximo de tu
vida, midiendo qué tanbien has
vivido hasta tu maximo poten-
cial como ser humano. La feli-

cidad no tiene que ver con los
placeres, sino mas bien con la
plenitud delavida. "Lafelicidad
resulta ser una actividad del
alma de acuerdo con la virtud”,
escribe Aristoteles.

SeganAristoteles, lafelicidad
consiste en lograr, alo largo de
toda la vida, todos los bienes -
salud. riqueza, conocimiento,
amigos, etc.- que conducen ala
perfeccion de la naturaleza hu-
manay al enriquecimiento dela
vida humana. Podriamos decir
que lafelicidad coincide con la
abundancia entendida como el
desborde de la plenitud en to-
das las areas de la vida.

Por eso, la felicidad requiere
también tomar decisiones que
pueden aveces serdificiles, ele-
gir la gratificacion retardada.
Mas que todo, requiere desarro-
1lar un buen caracter y la fuer-
za devoluntad parahacerlo co-
rrecto, incluso en situaciones
dificiles. Entonces, la felicidad,
es antes que nada quienes so-
mosy no lo que logramos. La fe-
licidad no depende de las cir-
cunstancias externas, aunque
seandificiles. Porlotanto, enlas
circunstancias del presente, te-
nemos unaopertunidad precio-
sa para desarrollar este estado
del ser. Porque, “solo hay felici-
dad donde hay virtud y esfuer-
Z0 serio, pues la vida no es un
juego”, dice Aristdteles.
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Enla vidalo
que de verdad
nos enriquece
no es lo que
recibimos sino
lo que damos.

Henry Ward
Beecher

Medio siglo
de finanzas
mundiales

El ordenamiento de las finanzas internacio-
nales convenido en Bretton Woods en 1944
perdi6 importancia a principios de los afios 70:
se flexibilizaron las tasas de cambio y se liberd
el flujo de capitales. Los aumentos en los precios
del crudo, consecuencia de embargos y conduc-
tas de cartel, generaron acumulacion de recur-
sos de paises petroleros en los bancos comercia-
les, que los canalizaron como créditos al tercer
mundo, sin que ello aumentara de forma signifi-
cativa los ingresos de los paises destinatarios.
En los 80 la deuda de Latinoameérica se hizo
insostenible, con estancamiento econémico y
escasez de divisas; tras miltiples negociaciones
los problemas se superaron, pero hubo nueva
crisis en los noventa en México, Argentina,
Ecuadory el sudeste asiatico. La formacion de la
Organizacion Mundial de Comercio a partir de
1995 no ha tenido importancia porque los
paises desarrollados, incluida la Unién Europea,
y China han optado por acuer-
dos preferenciales bilaterales,
alos que se llama acuerdos de
libre comercio, para definir
relaciones comerciales y reglas
de propiedad intelectual e
industrial enire paises.

ﬁ%ﬁgg En ,_2008-9 hubo ‘recesiﬁn_
MONTALVO mundial, a raiz del incumpli-
Consultor miento en los pagos de patrimo-
independiente nios auténomos de deuda

gusmocnanegnalan - pinotecaria: los bancos de

EE.UU. hicieron patrimonios

autébnomos con pagarés de nivel
medio de riesgo; las agencias calificadoras los
valoraron como de muy buena calidad; el valor
comercial de la finca raiz de los inmuebles en
EE.UU. cay9, y los bancos del mundo entero, que
habian comprado esos instrumentos, tuvieron
problemas estructurales. Para evitar una depre-
sion mundial hubo emisiones enormes de dinero
por los bancos centrales de las principales econo-
mias para prestarlo a los gobiernos contra titulos
de deuda. Se uso el recurso para evitar colapso de
los principales bancos y 1a mayor aseguradora de
EE.UU.,y para mitigar la caida en los ingresos de
los paises por la reduccion de la demanda agrega-
da. La expansion monetaria se ha reflejado en
bajas tasas de interés en el mundo desde enton-
ces, por cuenta de politicas expansivas con cargo
ageneraciones futuras.

LA HUMANIDAD DEBE DEFENDER
EL PROCESO DE ACUMULAR EL
CAPITAL NECESARIO PARA
FINANCIAR VIDAS

En este medio siglo el namero de bancos se
ha reducido de manera notable en todo el mun-
do, se ha desmontado la separacién entre banca
de inversion, que moviliza recursos para respal-
dar emision de instrumentos de terceros en los
mercados internacionales de capitales, y banca
comercial, que presta sobre su propio balance, y
la participacion del sector financiero en el
producto interno bruto de los paises ha aumen-
tado en forma sostenida. También se ha incre-
mentado la concentracion del ingreso en las
altimas tres décadas como consecuencia, al
menos en parte, de la automatizacion, la pro-
duccién en paises pobres de partes y piezas para
el primer mundo, y la libertad de flujos para el
capital, en contraste con las restricciones natu-
rales para la movilidad del trabajo. La ventaja
del capital se apoya en la debilidad de las insti-
tuciones puablicas en el mundo entero: el niime-
ro de paises independientes ha subido de 50
que participaron en la conferencia de San Fran-
cisco de 1945 a casi 200. La ética en los negocios
se ha desdibujado. La democraciay el capitalis-
mo estin amenazados por la codicia. La huma-
nidad debe defender el proceso de acumular el
capital necesario para financiar vidas cada dia
mas prolongadas en promedio, y mucho mas
largas que su fase productiva.



