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estaran congeladas las
tarifas del transporte
plblico en Buenos Al-
res (Argentina) y su
zona metropolitana,
segn informo el Go-
bierno que revisara los
predios de esos servi-
cios en el ambito na-
cional. “Es una medida
que nos pidio el Pre-
sidente y que tiene que
ver con la revision de
la politica de subsidios
porgue s necesano
hacerla mas eficente,
transparente y dar ma-
yor equidad en el re-
parto de fondos por
parte del Estado”. dijo
el ministro de Trans-
porte, Mario Meoni, en
rueda de prensa. Con
la medida se benefician
15 millones de perso-
nas. g
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viernes

Sostenible

Mas carros
vendidos

En diciembre se vendie-
ron 30.713 vehiculos
nuevos, el mejor mes
del afio. Asimismo en
todo 2019 se matricu-
laron 263.684 unidades
para un crecimiento de
2.7% frente al 2018,
segun la Asociacién
Nacional de Movilidad

¢ Como recuperar
la salud financiera?

El exceso de deudas es un
problema que afecta a muchos
colombianos. Aprenda a organizar
las finanzas y planear los gastos.

Redaccion de El Pais

na vez terminadas
las fiestas de fin de
afio a muchos co-
lombianos les llega
el ‘guayabo’ finan-
ciero: deudas con
tarjeta de crédito, préstamos con el
banco y posiblemente pocos ingresos.

Para que esto no le suceda cada afio,
expertos recomiendan arrancar con un
ejercicio de planeacién financiera, no
solo para cumplir con los compro-
misos adquiridos sino estructurar el
presupuesto del 2020 y recuperar asi
su salud financiera.

Economistas del Bbva definen este
término como la posibilidad de tener
un control adecuado de los ingresos y
gastos, capacidad de ahorro de corto y
largo plazo y liquidez para pagar las
deudas.

Al respecto, Jaime Collazos, co-
fundador de Dinero Emocional con-
sidera que el primer paso para or-
ganizar las finanzas es ser consciente
de este tema y estar dispuesto a trans-
formarse. En segundo lugar, el objetivo
debe ser gastar menos dinero y para
ello recomiendan empezar por crear
un presupuesto.

Este es un plan que permite saber
c6mo se gastard el dinero de manera
eficiente para cumplir con los com-
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promisos y ahorrar.

Para ello, se recomienda hacer una
lista en donde queden establecidos los
gastos y los ingresos.

Los gastos fijos son: alquiler o cuota
de la vivienda, servicios pablicos, im-
puestos, alimentos, transporte, gaso-
lina, EPS, pension del colegio, y ves-
tuario, entre otros.

Los gastos variables son: comidas
por fuera del hogar, entretenimiento
(cine, paseos, actividades sociales) y
productos de consumo.

El ahorro puede empezar por la
reduccién de los gastos variables, es
decir salir menos a comer fuera o no
comprar electrodomésticos innecesa-
rios, pero también se puede ahorrar en
los gastos fijos, por ejemplo, reducir el
consumo de los servicios pablicos,
buscar alternativas que le permitan
bajar la cuota de la casa, optimizar el
uso del vehiculo.

“El objetivo final de un presu-
puesto es ampliar la capacidad de
ahorrar al menos el 10 % de los in-
gresos mensuales, si se puede un
monto mayor, mejor’, explican ex-
pertos del Bbva.

Después de este paso vienen otros
como salir de deudas, planear el des-
tino del dinero y crear ingresos adi-
cionales (ver recuadros).

Algunas entidades han disefiado
herramientas tecnolégicas para ayudar
a construir el presupuesto y hacer la
planeacion financiera.

Por ejemplo, la Fundacion WWB
creé Miga, una aplicacién disefiada
para que los usuarios administren sus

AT AR .

3.

Pasos para organizar

Recomendaciones de Jaime Collazos,
cofundador de Dinero Emocional.

1. Transforme su mente y sus emo-
ciones: Para obtener resultados di-
ferentes lo primero que debe hacer es
identificar cuales son sus programa-
ciones sobre el dinero. Es indispen-
sable conocer cual es la emocion que
experimenta cuando le hablan de ri-
queza o dinero: jrabia? ;miedo? ;ren-
cor? stranquilidad? Asimismo, es im-
portante trabajar la autoestimay el
nivel de merecimiento que estan re-
lacionados con miedos que aun no se
han trabajo durante su vida

2. Gaste menos de lo que gane.
Trate de vivir con lo que realmente
necesita. Empezara a notar que el
dinero le sobra. Haga y cumpla un
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las finanzas

presupuesto que detalle su vida fi-
nanciera, para ello, es clave crear un
fondo de emergencia. Luego, controle
los gastos hormiga, pequefios gastos
que pueden generar un dinero im-
portante en el mediano plazo para
empezar a cancelar sus deudas

3. Salir de deudas. Una de las formas
mads faciles de endeudarse es con la
tarjeta de crédito, por eso guardela
hasta que aprenda a manejaria. Con
el dinero que le sobre de gastar me-
nos de lo que gana, haga pagos adi-
cionales a la tarjeta de crédito en la
que deba menos dinero. Una vez ter-
mine de pagarla, destine ese dinerc a
complementar el pago de la segunda
tarjeta. Se asombrara como sale de
deudas en poco tiempo.

Busque nuevos ingresos

4, Planee el destino del dinero. Mu-
chos deportistas, cantantes y actores
que durante su fama ganaron mucho
dinero, ahora estan en banca rota
¢Por qué? No supieron planear bien el
destino de su dinero. Por ello, viva con
el 60% de sus ingresos y el restante
40% separelo para ahorrar, invertir,
dar y capacitarse. Esto le permitira
vivir de manera organizada y hacer
los que mas te gusta sin dolores de
cabeza en los proximos afios

5. La autodisciplina. Uno de los retos
mas grandes del ser humano es ser
constante y auto disciplinado, por es-
ta razén es tan importante tener pau-
tas para mantener esta cualidad. Se

deudas, calculen sus gastos, conozcan
los principios del ahorro y tomen bue-
nas decisiones financieras.

Todo esto busca que las personas

debe formar un caracter fuerte, tener
clarala vision y el norte hacia donde
se quiere llegar con los cambios y
generar un plan de auto refuerzos,
entre otros.

6. Aprenda a crear ingresos adicio-
nales. Recuerde que de nada sirve
ahorrar sino sabe invertir bien ese di-
nero. El dinero mismo produce dinero si
se logra conocer el vehiculo adecuado.
Aproveche las habilidades aprendidas
en su profesién o experiencia de vida y
cree negocios aplicando algunas de
estas acciones (identifique casos de
éxito, traiga ideas innovadoras, busque
como mejorar servicios). Mas consejos
en www.dineroemocional.com

planifiquen con anticipacién sus gas-
tos, acudan poco al crédito, ahorren y
puedan cumplir sus metas (estudio,
compra de vivienda, viajes, etc).

El afio 2020 arranco con un dolar mas barato

Colprensa

Durante la primera jornada de ne-
gociacion del délar del afio 2020 se
mantuvo la tendencia que traia la di-
visa desde finales del 2019, es decir
continué bajando.

Algunos analistas consideran que la
moneda estadounidense esta volvien-
do al precio que deberfa estar y, por lo
tanto, prevén que se mantenga en es-
tos niveles, sino hay cambios radicales
en el panorama internacional.

“Desde que estaba en $3.500 con-
siderdbamos que el peso estaba ex-
cesivamente depreciado y estidbamos

esperando una correccion hacia estos
niveles, de hecho cuando estuvo en el
pico més alto teniamos una estimacién
de $3.280 que fue bastante discutida
porque en ese momento el peso se
depreciaba’, explicé Carlos Rodriguez,
gerente de renta variable de Ultra-
serfinco.

Ayer, la cotizacion del délar cerrd
con un promedio de $3.258,89, lo que
represent6 una caida de $18,25 frente a
la Tasa Representativa del Mercado
(TRM).

Este valor es el mis bajo desde el
pasado 29 de julio del 2019, pero es es
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$157,28 mas alto que los $3.102,61 en
los que estaba el dolar en enero del afio
pasado.

En la vispera la divisa alcanzé un
precio minimo de $3.265 y uno ma-
ximo de $3.275. En todo el dia se
negociaron US$454 millones a través
de 689 transacciones.

Por otro lado, el precio del petréleo
intermedio de Texas (WTI) cerrd con
una leve subida del 0,2 %, hasta los
61,18 dolares el barril, en un arranque
del 2020 en el que se impuso el op-
timismo en la pugna comercial entre
Estados Unidos y China.

Hay que recordar que el presidente
de Estados Unidos, Donald Trump,
dijo que el 15 de enero se firmaria el
acuerdo comercial de fase 1 entre
EE.UU. y China.

Enero también marca el inicio pro-
gramado de recortes de produccién
mas profundos por parte de la Or-
ganizacién de Paises Exportadores de
Petréleo y sus socios, incluida Rusia.

Fl grupo acordé reducir desde este
mes la produccion en otros 500.000
barriles por dia (bpd), ademds de su
recorte anterior de 1.2 millones de

bpd.
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