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Galerfa: las estaciones de TransMilenio donde
mis se presentan robos. Seguin el Concejo de
Bogot4, cada dia son denunciados mas de 60
hurtos en este sistema de transporte masivo.
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A fondo

Los ‘detectives’ de las epidemias

Colombia cuenta con una fuerza, casi anénima, que investiga las amenazas para la salud
colectiva, desde el sarampidn hasta el raro coronavirus chino que hoy asusta al mundo.

CARLOS F. FERNANDEZ - EDITOR DE SALUD '@Sa!UdET

Las camaras de seguridad
del terminal de transportes
de Medellin registraron los
desplazamientos de la mu-
jer y su bebé de brazos den-
tro de las instalaciones. La
revision de las iméagenes,
cuadroa cuadro, llegé almo-
mento en que ella, migrante
venezclana recién llegada
de Caracas, se acerco al
puesto de comidas y com-
pro un pastel de carne. Los
ojos de los detectives se po-
saban en el menor, que,
para efectos de esa investiga-
cién, constituia la mayor
amenaza. Las iméagenes
mostraban que su rostro
apuntabatodo el iempo ha-
cia el pecho de la madre,
pero nunca hacia la vende-
dora, y eso les daba tranqui-
lidad.

Enlasededel Instituto Na-
cional de Salud (INS), en Bo-
gota, otro grupo de investi-
gadores abriauna cuentaen
Facebook y anotaba en el
buscadorlosnombresy ape-
llidos de los pasajeros que
habian viajado desde Cicu-
taen elmismo bus que lamu-
jer y el bebé. “Necesitamos
saber como esta su salud
-decia un mensaje enviado
acadaunodeellos-. Lo con-
tactamos a usted por este
medio porque la empresa
de transporte no nos entre-
gb teléfonos. Dentro de
nuestro trabajodebemos ha-
cer la busqueda de los pasa-
jeros, Necesitamos saber si
usted realizo este viaje”.

Elitinerario de la madre y
elnifio venezolanos, obteni-
do por los detectivesa partir
de amistosas conversacio-
nes con ella, eraanotado en
libretas de apuntes. Trayec-
tosy personas con las que se
cruzé en el camino (‘contac-
tos’) eran los datos mas rele-
vantes para reconstruir las
escenas. Cada contactoiden-
tificado era, asi mismo, ras-
treado y, en lo posible, en-
trevistado. ¢Estaba bien de
salud? ¢Estaba vacunado?

Aunque a la epidemiolo-
gia le gusta la jerga policial,
aca no habia crimen. Para
nada. Lo que habia era una
investigacion de campo
para evitar que el saram-
pion, que después de cuatro
afos de ausencia retornaba
a Colombia en el cuerpo del
menor, se diseminara por el
pais.

Aquellas labores de ‘inteli-
gencia epidemiolégica’

-otra expresion tomada en
préstamo de la milicia- eran
lideradas por epidemiélo-
gos de campo, profesiona-
les que en el imbito de la sa-
lud piblica son llamados
con frecuencia ‘detectives
delas enfermedades’ y cuya
mision es ir al terreno para
investigar el foco de las epi-
demias -o de amenazas para
la salud pablica-, plantear
hipotesis de manera rapida
-las pruebas de laboratorio
no siempre estin a mano
para diagnosticos precisos-
einformar sus conclusiones
a las autoridades para que
tomen medidas.

Ese tipo de labores hicie-
ron posible determinar que
aquel caso de sarampion,
importado en marzo de
2018, no contagi6 a nadie.
Parallegar a esa conclusién,
personal de la Secretaria de
Salud de Medellin y del Insti-
tuto Nacional de Salud des-
andaron el camino de la via-
jera y su nifio, tomaron to-
das las probables rutas del
virus, e hicieron seguimien-
toalos contactos: alos pasa-
jeros del bus, a los familia-
res, alos pacientes que com-
partieron la sala de espera
en el hospital y, por supues-

to, a la mujer que vendi6 el
pastel de carne en el termi-
nal de transportes, aquella
que fue observada en las ca-
maras para descartar el he-
cho-simple perodealtisima
importancia para la salud
piiblica- de que hubierateni-
do contacto con el menor.

Las cifras parecen invero-
similes: solo en Medellin,
aquella amenaza implico vi-
sitar 3.357 viviendas y entre-
vistar 1.449 personas. Erain-
evitable que la enfermedad
ingresara por algin lado al
pais -se presentaron 452 ca-
sos, y desde hace seis sema-
nas no ha vuelto a haber-,
pero es indiscutible que, sin
las medidas adoptadas -que
incluyeron vigilancia epide-
miolégica intensificada y
campanas de vacunacion-,
Colombiano habriasido pre-
miada internacionalmente
por el manejo de la crisis. Y
buena parte del logro se
debe a la oportuna accién
delos detectives de las enfer-
medades.

De lasalud y laguerra

La inminente disemina-
cion del coronavirus por el
mundo vaticina que estos
profesionales de lasalud ten-
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de miembro de dicha Junta
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CONVOCATORIA PUBLICA NACIONAL CONFORMACION JUNTA DIRECTIVA
FONDO NACIONAL DEL AHORRO

El Fondo Nacional del Ahorro “Carlos Lleras Restrepo”, en cumplimiento de lo establecido en el articulo
15 de la Ley 432 de 1998, en armonia con el articulo 8 del Decreto 1454 del 29 de julio del mismo afio,

CONVOCA

A las Confederaciones de Trabajadores de Colombia para que designen a tres (3) representantes de los
ahliados al Fondo Nacional del Ahorro, con sus respectives suplentes, en calidad de miembros de la

Para los efectos, deberd asistir en la fecha y hora indicada, directamente el Representante Legal del
Gremio interesado en participar o su apoderado, debidamente acreditado, a la Sede del Fondo Nacional
del Ahorro ubicada en |a ciudad de Bogoté D.C. - Carrera 65 No. 11-83, Sala de Juntas, Piso 2, Edificio de

FECHA Y HORA

Jueves 30 de enero de 2020 - 2:00 PM

PROCEDIMIENTO

2.Verificacion acreditacion calidad como Representante Legal del sector, para participar en la sesién.

3.Deliberacion y hjacion de comun acuerdo sobre el procedimiento para la eleccion de los
representantes (principal y suplente) en la Junta Directiva del Fondo Nacional del Ahorro,

4.Eleccion de los representantes, quienes deberdn cumplir con los requisitos para ejercer la calidad

Directiva.

5.Comunicacién al Fondo Nacional del Ahorro sobre los miembros elegidos, la cual deberd efectuarse
a mas tardar el dia Jueves 20 de febrero de 2020, anexando el acta de la respectiva sesidn y las
hojas de vida correspondientes.

El Gobierno Nacional designara por Decreto el [los) representante(s) de los sectores

que no hayan designado en el plazo y con el procedimiento aqui previsto

MAYOR INFORMACION

Secretaria General Fondo Nacional del Ahorro

Carrera 65 No. 11-83
Telefono: 3810150 ext 4101-6109
Bogota D.C

dran mucho trabajo en los
meses venideros. Que la ter-
minologia alrededor de su
oficio sea la misma que se
usa en contextos bélicos o
policiales no es gratuito.

Héroes de a pie, unlibrore-
cién publicado por el INS
que recoge la historia de la
epidemiologia de campo en
el mundo y en Colombia,
cuenta que la creacion del
primer programa formal de
entrenamiento en estamate-
riasedioenelcontextodela
Guerra Fria, cuando el epi-
demidlogo estadounidense
Alexander Langmuir, de los
Centros para el Control y la
Prevencion de Enfermeda-
des(CDC), insistiaen lanece-
sidad de dotar a Estados Uni-
dos de un equipo de reser-
vistas preparados para in-
vestigar y atender las emer-
gencias de salud publica.

El periodista Carlos Da-
guer y la historiadora
Aleidys Hernandez-Tasco,
autores del libro, describen
como la amenaza de una
guerra biologica fue el me-
jor argumento de Langmuir
para vender la idea de crear
un servicio de inteligencia
epidemiolégica que orienta-
ralasinvestigacionesy evita-
ra el pinico, el colapso de
losservicios de salud, el des-
abastecimiento de medica-
mentos y, en general, todo
el caos derivado de una
emergencia de esa grave-
dad.

La idea del epidemiélogo
se materializo en 1951, yrapi-
damente fue imitada en va-
rios paises, pero no en fun-
cion de las amenazas béli-
cas, sino de la salud pablica.
En el caso colombiano, esto
ocurrio en 1992, cuando el
INS decidié crear un progra-
made entrenamiento en epi-
demiologia de campo, que
ha estado activo hasta la fe-
cha, graduando a 130 perso-
nasenel nivelavanzadoy ca-
pacitandoa unas 1.500 enni-
veles mas basicos.

Desde la creacion del pro-
grama, practicamente to-
das las epidemias o amena-
zas para la salud publica
han sido investigadas por
esta fuerza de despliegue.
No son médicos que atien-
den a individuos, ni cientifi-
cos detras de un microsco-
pio. Son profesionales de la
salud que tienen puesto el
ojo en la poblacién. Por eso
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vanalterreno, entrevistan a
la gente, analizan los niime-
ros, plantean hipétesis y re-
comiendan medidas para
controlar y prevenir brotes.

Los hallazgos claves para
cambiar el curso de las epi-
demias conseguidos por es-
tos personajes anénimos se
cuentan por centenas. En
1995, a partir de entrevistas
y exdmenes a la poblacion,
lograron determinar que
una epidemia en La Guajira
noeradedengue,sinodeen-
cefalitis equina venezolana
-en los humanos, las dos en-
fermedades tienen sinto-
mas parecidos-. Lainforma-
cién fue fundamental para
hacer un anillo de vacuna-
cion de equinos en los alre-
dedores, lo que al final pro-
voco el declive de la epide-
mia.

También a ellos se debe el
descubrimiento de que la
reutilizaciéon de instrumen-
tos y otras inadecuadas prac-
ticas de higiene en la unidad
de didlisis del Hospital Ra-
mén Gonzdlez Valencia, de
Bucaramanga -ya
liquidado-, habiasidolacau-
sa de un brote de VIH en va-
rios pacientes alli atendidos
en 1993. Fue la primera vez
que se documento en la lite-
ratura cientifica la transmi-
sion del virus por esta via.

Y también a estos detecti-
ves se debe buena parte de
la elaboracion de los planes
derespuesta ante amenazas
que No se consumaron en
Colombia -antrax en 2001,
Sars en 2003 y ébola en
2014-, 0 ante epidemias que
efectivamente llegaron,
pero tuvieron un impacto
menos grave que el espera-

EL TEMPO
Vestir trajes de
bioseguridad
implicé un
entrenamiento
especial para los
epidemidlogos de
campo, ante la
posible llegada del
Ebola en el 2014.
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do, como fue la de AHINI en
2009.

“El trabajo de los epide-
miblogos de campo es anéni-
mo, en buena medida por-
que su deber es evitar el pa-
nico en la comunidad -dice
Martha Lucia Ospina, direc-

tora del INS-. Pero eso no le
quita lo heroico, si cabe de-
cirlo: deben ser los prime-
ros en estar en los lugares
donde hay brotes o desas-
tres, y eso tiene riesgos,
unas veces porque las epide-
mias comienzan en lugares
remotos, de muy dificil acce-
S0 0 inseguros, y otras veces
porque las enfermedades
que investigan pueden ser
contagiosas”.

Los relatos de Héroes de a
pie dan cuenta de esos ries-
gos. Diana Walteros, epide-
mibloga que estuvo a cargo
de los preparativos ante una
posible llegada del Ebola, re-
cuerda que el simple hecho
de imaginar que habria que
estar frente a un paciente
con esta enfermedad gene-
raba cierta angustia, aun
cuando parte del entrena-
mientoconsistieraen apren-
der a vestir trajes de biosegu-
ridad. “Si el caso llegaba a
ser cierto, el riesgo de enfer-
mar, contagiar y morir esta-
ba presente. Teniamos que
ser conscientes de que una
persona infectada no podia
regresara sucasa porque po-
dia infectar a sus familia-
res”.

Mancel Martinez Ramos,
que formé parte del grupo
que hizo la investigacion del
primer caso de influenza
AHINI en 2009, rememora
elmomento en que entrevis-
t6 al médico que atendi6 a
aquel paciente: “Habliba-
mos a una distancia de un
metro con ochenta. Aunque
nos miribamos a los ojos,
las caras estaban en otra di-
reccion para que las gotas
de saliva de uno no alcanza-
ran al otro”.

La directora del INS reco-
noce que hay cierta injusti-
ciaalahorade valorar el es-
fuerzo de los detectives de
la salud. “Como deben ac-
tuar en silencio, su oficio se
caracteriza por una especie
de soledad -dice Ospina-.
Cada vez que hay una crisis
0 una amenaza, los criticos
del oficio salen a decir que
no se esti haciendo nada,
cuando lo mas probable es
que los epidemiélogos de
campoyallevendiasenelte-
rreno, exponiendo sus vi-
das y trabajando con discre-
cién para evitar panicos in-
necesarios”.

La amenaza del coronavi-
rus anuncia el comienzo de
una nueva historia: ya hay
un plan, y cada caso sospe-
choso sera investigado, asi
como sus contactos y los
contactos de los contactos.
Quizas pasaran afos para
que las historias recogidas
sean contadas. La salud pu-

blica a veces depende de un
justo equilibrio entre la dis-
crecion y las alarmas, y eso
lo han aprendido bastante
bien los detectives de la sa-
lud criollos durante las tlti-
mas tres décadas.



