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Acciones que aumentan contagios

SALUD. EXPERTOS HABLAN
DE LOS USOS SOCIALES

O COSTUMBRES DIARIAS
DE LAS PERSONAS QUE
PUEDEN AUMENTAR LAS
PROBABILIDADES DE QUE
HAYA UN CONTAGIO

DE ENFERMEDADES

BOGOTA

“Algo bueno del Covid-19 o
coronavirus: Sevaaacabaresa
costumbre de saludar de beso
atodoelmundo”. Curiosamen-
te este fue uno
de los trinos
mas comenta-
dos en Twitter
ayer. Y es que
eso tiene que
ver con que
ante los temo-
res de que el virus se disperse
enlos paises, muchos empeza-
ron ahablarde las costumbres
que dia a dia tienen las perso-
nas, y que de reducirse, evita-
ria el fomento de enfermeda-
des virales.

Aungue Colombiano estien
lalista de afectados, el riesgo ya
ascendié amoderado. Asilas co-
sas, expertos sugieren poner
atenciéon a cémo reducir esos
usossociales queson canales de
enfermedades.

COMPARTIR EQUIPOS MOVILES

Algo recurrente en oficinas
y colegios es compartir compu-
tadores y celulares. Seglin ex-
pertos en salud, los virus pue-
den vivir durante cuatro dias
en el aire y las superficies, por
lo que los dispositivos mé6vi-
les son transportadores de
bacterias.

Lo que debe hacer
el sistema nacional
de salud, segun los
expertos infectélogos

Expertos como el médico
infectélogo y director de
Gestarsalud, Manuel Ayala,
aseguran que aungue aln no
hay casos confirmados en el
pais, las autoridades sanitarias
deberan seguir dando reco-
mendaciones ante el posible
contagio y los ciudadanos
deberan seguir las recomenda-
ciones ante la confirmacion de
un posible contagio. Por su
parte, Carlos Alvarez, afirma
gue “lo que debe hacer el

- sistema de salud es apoyar al

personal que atenderé a estos
pacientes para que no se
contagien y haya limitacién en
el recurso humano’, dijo.
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(on el inside al vicepresidente de ventas
del Hyatt, Ruben Garillo,

USO DE CAJEROS AUTOMATICOS

No solo tocar las teclas o la
pantalla de un cajero puede re-
presentar contagio. Entrar a es-
tos espacios, en los que circula
poco aire genera ambiente de
riesgo, seglin el médico infec-
télogo, Carlos Alvarez, “se debe
evitar tocar superficies, por lo
que es importante adquirir ha-
bito de lavado de manos”.

SALUDAR DE ABRAZO, BESO O MANO

El contacto fisico aumenta el
riesgo. Segiinlosinfectdlogos, se
debe evitar saludar de mano,
pues existe riesgo de que estas
hayan estado en contacto con
membranas mucosasdel cuerpo.

LAS CIFRAS DETRAS DEL COVID-19

Riesgos sociales por los que se podria contraer el virus

Compartir
computadores
o celulares

Saludarde
beso, mano
y abrazo

Acudir al servicio
de urgencias, si
no es necesario

Frecuentar
Lugares sin
ventilaciony
obscuros

Tocarse |a cara
constantemente
o la de familiares
y amigos

ESTAR EN AGLOMERACIONES

Para los médicos, es impor-
tante evitar sitios enlos que sea
dificil conservar un metro de
distancia como conciertos. De
hacerlo, debe ser con el uso de
tapabocas.

IR A URGENCIAS SIN SER NECESARIO
Segtin la epidemiologa, Jova-
na Ocampo, se debe evitar ir al
maximoacentrosdesalud, sobre
todo personas mayores, nifios o
personas con sistemas inmuno-
légicos suprimidos, pues son
quienes tienen maAas riesgo de
contagio. Laexpertasefialaquesi
debe acudir a estos centros, por
fuerzamayor, loquetienequeha-
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cer es utilizar una buena técni-
ca de lavado de manos. “Es im-
portante que se vuelvan a hacer
campanfas del buen lavado de
manos, que vuelvan a estar pre-
sentes en las IPS, EPS, para que
sea mas sencillo para las perso-
nas”, dijo.

SERVICIO PUBLICO

Aunque en estos escenarios
nohayasiempre aglomeracién
de gente, existe el riesgo de
contacto, el cual se debe evi-
tar y prevenir con medidas de
autoproteccién como oprimir
botones con los nudillos, en
vez de hacerlo con la yema de
los dedos.
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COMPARTIR CUBIERTOS

Aunque es dificil utilizar cu-
biertos y servilletas propias, es
importante tratar de limpiar, lo
mejor que se pueda, las que se
usan en lugares ptiblicos como
restaurantes.

TOCAR LA CARA DE TERCEROS

Llevar las manos a la propia
cara o0 a la de amigos y familia-
res debera restringirse, pues la
boca ylanariz son las principa-
les vias de contagio.

IR A LUGARES MUY FRECUENTADOS

Acudir a lugares a los que
mucha gente vaya diariamente
seconvierte enunriesgo, segun
los expertos. El virus puede es-
tar presente durante varios dias
en el aire.

SITIOS SIN VENTILACION

Segin Ocampo, aunque el
mayor riesgo esti en la calle, se
debe mantener la casa limpia,

Manuel Tiberio
Ayala

Director de salud
de Gestarsalud

“La principal medida de
Salud publica es el lavado
de manos, protege el
contagio con secreciones
en lugares publicos que
pueden llegar a la boca

o la nariz”.

Carlos
Alvarez

Médico Infectdlogo y
Epidemidlogo

“Donde hay mds
posibilidades es en lugares
como aeropuertos,
Transmilenio, por lo que
se debe volver un hdbito

el lavar las manos
frecuentemente”.
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$6.684 millones

El Ministerio de Salud solicité

$15.000 millones al presupuesto

adicional para la prevencién

Fuente Sondeo LR Grifico: LR VT

ventilada e iluminada, pues es
el lugar que recibe todos los vi-
rus y bacterias de la ropa, y los

zapatos.
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La rapida expansion del Co-
vid-19, que yamat6 a 2.700 per-
sonas en el mundo y se esta
abriendo con el potencial de
convertirse enuna epidemia, ha
provocado que las acciones de
numerosas empresas pierdan
suvalor de manera gradual este
afnoy, asuvez, que el precio del
petréleo Brent, baje.

Estoultimo tendriarepercu-
siones en las cuentas naciona-
les, pues el plan financiero
planteado por Alberto Carras-
quilla, ministro de Hacienda,
en enero pasado, contemplaun
precio del barril Brent a US$60
en promedio para 2020, mien-
tras que ayer, por ejemplo, se
cotiz6 a US$52.De modo que si
ese comportamiento continta
oseacentia, las expectativasde
ingreso que tiene el Gobierno
llevarfaano cumplirsey, de ese
modo, se afectarfa el presu-
puesto.

Cabe sefialar que larazén por
la que el precio del petréleo se
ha venido devaluando est4 re-
lacionada con que China com-
pra el 13% del crudo en el mun-
do y ahora estd comprando
menos. Este fen6meno respon-
dealaentradaencuarentenade
diversas poblaciones, las res-
tricciones del transporteyaque
las empresas han bajado sus ni-
veles de producci6n.
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PRINCIPALES INDICADORES DEL PLAN FINANCIERO

PROYECCIONES PARA 2020
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ESCENARIO FISCAL (%PIB)
Ingreso total

Trib‘utarios

13,9% ‘

De hecho, la expectativa de
crecimiento delaeconomiaque
tiene el Gobierno de 3,7% para
este afio, podrian ser an méas
dificil de cumplir.

“Esto tiene que ver con la
reaccién que van a tener cada
uno de los gobiernos de los pai-
sesque sean afectados porel vi-
rus, porque esta situacién va a
implicarunaroturaenlos cana-
les de oferta. Y a lo que me re-
fiero no es a que la gente ahora
esté comprando menos, aunque
ese también va a ser un proble-
ma, sinoque muchos elementos
que utilizamos para la produc-
cién de bienes y servicios van

PIB (La proyecci6n original era de 4%)
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serimportados desde ciertos si-
tios que van a estar afectados
por la enfermedad y van a em-
pezar a retrasarse las entregas,
0 a no llegar a su destino”, se-
fial6 Marc Hofstetter, econo-
mista dela Universidad delos An-
desy ex miembro del Comité de
la Regla Fiscal.

No obstante, Wilson Tovar,
gerente de Acciones y Valores,
advierte que larevision se debe
hacerviendo mas alla de la cai-
da del precio del petroleo, pues
lo que podria llegar a afectar
mas seriamente las cuentas del
Estado con el brote, es lo que le
gasto en la atencién en salud
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Marc
Hofstetter

Exintegrante Comité
de la Regla Fiscal

“Esto tiene que ver con la
reaccion que van a tener
los gobiernos de los paises
afectados por el virus,
porque esta situaciéon va a
implicar una rotura en los
canales de oferta.”.

que debera disponer la Naci6n
en caso de que sea necesario.

Y aunque ya el Ministerio de
Haciendaanunci6 que delegaria
$15.000 millones para atender
laprevencion y realizar campa-
fias tendientes a alertar contra
el Covid-19. No obstante, atin no
se conoce si habria espacio fis-
cal para invertir en atencion en
caso de que se diagnostiquen
casos en el pais. Lo cual, segtin
dijo ayer la Organizacién Mun-
dial de la Salud, es un riesgo la-
tente para todas las naciones.

Cabe recordar como ejemplo
que el afio pasado, la atenci6n a
los migrantes venezolanosle cos-
téal paisalrededorde $5 billones,
y esa fue la principal razén por
laque seargument6 para ‘relajar’
de la meta de la regla fiscal.

ADRIANA CAROLINA LEAL ACOSTA
@adrianaleal1320

CAPACITACIONES -
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Transferimos conocimientos en temas
econdmicos, empresariales y
financieros de manera practica y
efectiva para solucionar sus
necesidades organizacionales.
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