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Entrenamiento en miedo de confinamiento

El 75 por ciento de las personas asegura que coronavirus ha afectado su salud mental.

Entrenamientos.
Foto: Con informacion de oficina de prensa*
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05:08 P.M. CORONAVIRUS EN COLOMBIA
Coronavirus: 21 muertes mas
en Colombia; contagios

superan los 14 mil

A 1aiz de la cuarentena, 1a vida laboral de millones de personas se transforma

radicalmente. Los ciudadanos han tenido que hacer de la casa su oficina y con ello,

convivir con los males que acarrea tantas horas de encilerro, tales como la ansiedad, el

estrés o la depresion. 05:02 P.M. BRASIL

La cloroquina, la obsesion de

Bolsonaro que tumbé al E“ﬁ
[T de Salud |

Temas relacionados

FUTBOL MAY 12 FUTBOL MAY 12 ENMTREMAMIENTO MAY 07 03:06 P.M. VACUNA

Extrafio homenaje: retiran Los miedos de los Gimnasios del pais haran Cinco posibles vacunas .
apodo Kobe Bryant de futholistas, el gran desafio maraton fitness gratuita, chinas entrarian a la tercera G
academia deportiva postcuarentena este viernes fase en julio

02:35 .M. MOTELES
Tatequieto a los moteles por :
incumplir la cuarentena

11:58 A.M. COROMNAVIRUS EN COLOMBIA

Desmienten caso de =

Kawasaki por coronavirus en i'
Colombia -

De hecho, un reciente estudio realizado por Profamilia a 3.549 personas en 10 ciudades

de Colombia revela que el 75% de los encuestados, manifiestan haber tenido
problemas de salud mental a causa de la coyuntura.

Esto ha generado una preocupacion por parte de las areas de talento humano de las
emMpresas, quienes se han visto a abocadas a apostarle a planes y metodologias que
mejoren el bienestar vy la productividad de sus trabajadores desde casa.

Este es e] caso de las areas de recursos humanos de compaftiias como Ecopetrol,
HRoche, Cerrejon, Mattel y PMI, 1as cuales han decidido facilitarle a sus empleados un
plan de bienestar que busca promover la actividad fisica, v de esta forma, ayudar a sus
colaboradores a mitigar el impacto del confinamiento.

Se trata de Fitpal Home, un programa disefiado recientemente por Fitpal, que le
permite a los colaboradores acceder a clases en vivo 1limitadas de diversos tipos de
entrenamiento y disciplinas, tales como yoga, boxeo, danza, cardio, hitt, entre otras.

Asimismo, les brinda la posibilidad de participar en talleres de cocina, meditacion,
coaching o psicologia, que buscan fortalecer la salud mental de los trabajadores y de
esta manera, mejorar su productividad laboral en casa.

“Las clases de cocina son un excelente espacio en el que hemos podido unir a los
equipos v sus familias en actividades didacticas que les permiten relajarse y dejar por
un momento la tension del trabajo y la situacion de la pandemia”, manifiesta Julian
Torres, CEO y cofundador de Fitpal.

Debido a su componente tecnolégico, este programa le ofrece a las companias v a los
equipos de recursos humanos data en tiempo real e inteligente de la actividad de sus
usuarios, permitiéndoles llevar un récord del cumplimiento de los objetivos
propuestos y conocer los comportamientos y preferencias de sus colaboradores.

Con esta iniciativa, Fitpal busca aportar al bienestar de los equipos de trabajo de
millones de empresas en Colombia y Latinoameérica, y convertirse en el creador del
mejor contenido digital del segmento fitness en la region.
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El 26 de mayo arranca Asi seri la atencién al M Funcionaria habria

juicio disciplinario publico en los bancos a Absuelven a Carlos pasado gastos

contra director de Policia partir de este lunes Albornoz por manejo personales como
irregular de bienes de la representacion
mafia
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FAMDEMIAS 03:41 P.M. CAUCA 03116 P.M.

Experto analiza la 'curva del sexo’ Alerta por brote de malaria en Timbiqui, h
de la pandemia en Colombia Cauca

Tras 50 dias de cuarentena, los -

colombianos han tenido que adaptarse 4

d . i

BUCARAMANGA 03:04 P.M.

Atacan vehiculo de Metrolinea porque
conductor negé entrada a pasajero

MEDELLIN 03:25 P.M.

Jomada violenta en la capital de la

montana GIMNASIOS 02:03 P.M.

Durante este jueves, cuatro hombres iIngenio! Lider social construyé gimnasio

perdieron la vida. A dos los sefal ... con material reciclable
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