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Asl1 funciona Fitpal Home, la
nueva platatorma que ofrecen
empresas a sus empleados
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e L.a idea de esta opcion es entregar bienestar a los

LA REPUBLICA + equipos de trabajo v que el area de Recursos
Humanos pueda hacer seguimiento

Agregue a sus temas de interés

Lilian Marifio Espinosa - Imarino@larepublica.com.co
© Fitpal +

La empresa que permite por medio de suscripciones a una

plataforma acceder a una amplia red de gimnasios en el pais,
& Yog3 ' Fitpal, ahora esta entregando un nuevo servicio a las empresas

para que sus empleados reciban diferentes ofertas de clases

@ Julian Torres -

Cuarent + . : :

S SR virtuales que los ayuden a pasar el confinamiento de una manera

@ Planes en casa + mas saludable.
“Se trata de Fitpal Home, un programa disefiado recientemente
por la compafiia, que le permite a los colaboradores acceder a
clases en vivo ilimitadas de diversos tipos de entrenamiento y
disciplinas, tales como yoga, boxeo, danza, cardio, hitt, entre

i otras”, explicaron.
LA REPUBLICA +

Entre las empresas que ya se han sumado a la iniciativa estan
Ecopetrol, Roche, Cerrejon, Mattel y PMI, que han sefnalado que

& Fitpal ; este beneficio ha ayudado en la cuarentena a los empleados ya
que disminuye los niveles de ansiedad.

Agregue a sus temas de interés

@ Julian Torres +

También tienen incluidas clases de cocina, meditacion y
psicologia para ayudar a quienes estan teniendo mas problemas
en el aislamiento.

@ Yoga -

& Cuarentena -

PN L — " “Las clases de cocina son un excelente espacio en el que hemos
podido unir a los equipos y sus familias en actividades didacticas

gue les permiten relajarse y dejar por un momento la tensién del
trabajo y la situacion de la pandemia”, agrego Julian Torres, CEO y
cofundador de Fitpal.

Entre los beneficios, explicaron, también esta la data que les dan
sobre los empleados a recursos humanos para maximizar la
eficiencia en la oficina.
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2 junan 1orres t Registrandose puede personalizar sus contenidos, administrar sus
temas de interés, programar sus notificaciones y acceder a la portada
© Yoga + en la version digital.
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