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La panela, una dulce apuesta para que los
indigenas sigan viviendo en la Sierra de Colombia
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La comunidad indigena de los Arhuacos se dedica a a la elaboracién de panela en estaregidn de Colombia Laura Rodriguez Navamo

Santa Marta, 30 nav (NoticiasONU) - “Si en Estados Unidos no conacen la panela, jqué comen?” Un indigena
arhuaca de unos cuarenta afios raompe el silencio con esta pregunta. Son las 7 de la tarde -en Calombia a esa
hara siempre es de nache- y en las platos quedan algunaos restas de arroz con hueva. Alguien toma un sarbo de
agua de pangla, un endulzante natural, ¥ el ruida de los sapas v de las grillos se intensifica en la maloca, Naos
encantramas £n algan lugar de la Sierra Nevada de Santa Marta, la montaia costera mas alta del mundo. La
pregunta no es retdrica pera na recibe respuesta. El tonao de su sarpresa explica camao la panela 2s una forma

de vida para los mas de 5000 arhuacaos que residen en este magico lugar en €l narte de Colombia.
El indigena arhuaco, protector de la Sierra Nevada

La Sierra Nevada de Santa Marta se canoce en Colambia coma “el carazan de la tisrra”. Es un paraje
abundante en agua, de mafanas calientes ¥ naches friag, can picos de mas de cinca mil metros de altura
cuyas nieves desembaocan en €l Caribe calombiano. Aqui log caminos na tienen asfalta y estan marcados par

las pisada de las mulas que se desdibujan a diario con las vespertinas lluvias tropicales.

Su tierra fértil, que hasta hace una década estaba repleta de coca y marihuana, hoy produce cacao, caféy
panela. La plenitud de la vida se expresa con un silencio sepulcral. Este s un santuario natural protegida par
las comunidades indigenas, que hace apenas 15 afios recuperaran lo que, basadaos en sus ancestras, dicen que
les pertensce. “Ser arhuaco es cuidar la naturaleza, es tener el carazan en la Sierra, en €l agua, en las arbales,
en las lagunas y en la nieve", explica Rogelio Mejia, representante legal de Ascarhuacaos {Asaciacian de

praductares indigenas arhuacas).

Laos arhuacos de la Sierra Nevada viven distribuidos en doce resguardos® ubicadaos a lo largo v ancho de los
17.000 kildmetros cuadrados de este parque Nacional Natural. El centro de todos ellos es el resguarda de
Kankawarwa, €l mas cercana a un municipio pavimentado y &l (nica con centro de salud y accesa a internet.

"Aqui se toman tadas las decisiones para los resguardos”, dice Rogelia gquien fue gobernadar de este.

A pesar de las distancias que las separa {llegar a algunos resguardos se tarda dias), las comunidades
indigenas trabajan de manera mancomunada y pensanda 2n el bienestar general. Hay, san varias las
prablemas que inquigtan en Kankawarwa: las malas condiciones de las vias, la falta de accesao a centros de
salud {de hecho, na tadas han podida vacunarse contra el cavid-19) y sabre tada el problema de desnutrician

infantil.
La panela: una forma de vida

"Nosatros tomamaos aguapangla can limén, aguapanela caliente o mezclada con el café. Es muy nutritiva, es
muy rica y contieng bastantes calarias lo cual nos ayuda a los arhuacos gque caminamas de un lado a otro

varias kKildmetros®, explica Gunawwi Mgjia, miembra de la comunidad arhuaca en la Sierra Nevada.

La panela se abtiens de la cafa de azucar, una planta de tallo macizo que alcanza una altura de entre dos ¥
cuatra metras. Pasado un afio desde su siembra, £l tallo se corta v s2 muele mediante un trapiche para extrasr
al jugo de azdcar. "Nasatras tenemos canacimienta del trapiche desde hace muchaos afos, pera de mula; la

bestia da vueltas y arrastra la viga que muele la cafia”, explica Rogelio.

Una vez extraida el juga, se hierve a altas temperaturas y se revuelve hasta extraer la cachaza {impurezas) y
abtener una textura melosa. Esta se deja secar en unas gaveras {(maldes de madera donde se espesa la migl)

hasta abtener los famaosas ‘ladrillos’ de panela.

Pese a su impartancia, este producta na llega a todos. La produccidn irregular de la comunidad arhuaca y la
situacidn econdmica de ciertas familias no permite que algunos nifias y nifias consuman esta ni otra fuente

caldrica hasica en su dieta alimenticia. Esto se traduce en un problema de desnutrician.

"Cada familia esta consumiendo tres libras de panela al dia ¥y somas, mas o menas, 1800 familias. Si
multiplicas, es muchao. Lo que queremas s tecnificar la malienda de pangla, hacerlo mejar, de mayar cantidad

para abastecer a toda la comunidad”, cuenta Ragelio.
El reto de Seynarin

Aunque le llaman Camilo su nambre s Seynerin, que en arhuaca significa “el principio del toda®. A sus 23 afias,
gs estudiante de Administracian Pablica en la Institucian Universitaria Politécnico Grancolombiana. Estudia
desde Kankawarwa v, al igual que el resta de los miembros del resguarda, viste siempre con una manta de lana
hlanca y su taczuma {samhbrera) del mismo color. “Say indigena, pertenezco aca y na quisiera dejar mis
arigenes”, dice sin soberbia. "siempre me he dedicado a acompariar a las comunidades a realizar las

actividades, tema del cacao o cultivos de verduras®.

Seynerin, de apellido Yillafaia Tarres, tiene presente que la generacian de sus padres recuperd las tierras donde
ahara viven. Ahara, su generacian, v €l en particular, tieng el reto de mantener una calidad de vida que frene &l
éxoda de arhuacas a la ciudad. "Hay gente que si se va. Mi objetivo es seguir vivienda aca pargue un arhuaca
par mas que se vaya siempre va a seguir siendo arhuaca”, cuenta. Munca juzga, ni siquiera a quien reniega de

sus raices: “La mayaria vuelven”, agrega.

Seynerin tiene coma metas garantizar la alimentacian a todas lag nifios y crear un sistema de econamia

autosaostenible. La panela puede ser la solucian.

Hace siete afos, la comunidad arhuaca recibid del Gobigrno de Colambia un maling industrial para extraer el
juga de la cafia, que en Colombia se conace camao trapiche. La Oficina de las Naciones Unidas contra la Draga
y el Delita {UNCDC) ¥ Ecapetral {la principal empresa de petrdlea y gas en Caolombia) se aliaron para paner este
trapiche en funcionamignto. Seynerin fue elegido par la comunidad para ser su enlace can estas entidades.
"Antes teniamaos una hectarea de cafia, pera con el apoya de la ONU v Ecapetral, 2n este momento tenamaos

cinco hectareas en Kankawarwa”, explica Seynerin.

Carlas Alberta Jardan es facilitadar de campo de esta agencia de las Nacionas Unidas. Aungue no hace parte
de la comunidad, camina par €l resguardo comao un arhuaco mas, ¥ €l misma dice sentirse parte de la
comunidad. Desde hace anos trabaja con comunidades indigenas ¥y muestra un gran respeta par la cultura
ancestral que, entre atras cosas, no permite la explotacian del 100% de sus tierras; el 70% deben dejarse para la
regeneracian del ecosistema. Carlas capacita a los arhuacaos en el cultivo de cafa, tambign los acompana 2n la
transicidn al nuevao trapiche que ya no funcionara con la fuerza de las mulas, par €l bienestar de los animales,
sina con un matar. “La idea es que todas las semanas puedan sacar pangla haciendao cortes escalonados. A
veces se quedan durante dos a tres semanas sin pangla vy les toca salir a comprarla, la idea es que la tengan

acd”, explica.
Comunidad agradecida

La comunidad, por su parte, esta mas que agradecida: "Hemos aprendida que hay que saber graduar el fuego v
que hay que probar &l azdcar primera. Anteriorments, nosatrog deciamaos que la pansla no se padia hacer en

tiarra caliente parque na se endurece, pera era par falta de caonacimientas®, dice Rogelio.

Carlas recarra can frecuencia lags cinco resguardas en las que se han adecuadao los trapiches. Siempre va
acaompanada de Saynerin. A diferencia de Kankawarwa; Windiwa, Yeiwin, Bunkwamake y Singungy se
encuentran en el carazan de la Sierra, a mas de seis haras del resguarda principal. Gran parte del recarrida se

hace a pie o en mula, ¥ los viajes estan sujetos a un clima y a una via impredecibles.

El sal de la Sierra no tiene piedad v la altura ahoga en las subidas. Seynerin, calzado con sandalias, camina
durante haoras. Cruza, sin manchar su vestimenta blanca, charcos, barrizales y rias. Siempre viaja ligera de
equipaje con dos machilas: una a cada costadao. En una carga su popara [1] ¥ en la atra, de menaor tamafio,
haojas de coca que va mascanda en &l caminag y que, cada vez que se encuentra con otra hambre arhuaca,

intercambia a modao de saluda.

Seynerin solo se gqueja en &l caming si nadie habla: €l no es de muchas palabras, pera le gusta escuchar a los

demas, especialmente a Carlos.

El recarrida transcurre tranquilo, na cae ni una gota. Tanta Carlas coma Seynerin llegan exhaustos al resguardao
de Singuney, pera el trabajo apenas comignza: "Aqui hay unas tres hectareas de cafa, de las que se pueden
sacar unas nueve toneladas de panela”, explica Carlos. El cultivo es el dable que hace un afio, gracias al trabajo
de la Gficina de las Naciones Unidas cantra la Droga v el Delito con Ecopetral v en pocos meases, la cosecha

estard lista para alimentar a las 68 familias que residen 2n 2l resguarda.

Vicente lzquierdo, comisario del resguarda las recibe en la maloca [2]. A €l también le preocupa la alimentacian

de las nifias: "Hay familias que carecen de recursos, de agua y en ese sentido hay que ayudarles”, dice.

El objetivo en Singunsey asi como en Windiwa, Yeiwin y Bunkwamake, par ser los resguardas mas apartados, es
que las arhuacos produzean pangla suficiente para alimentar a toda su comunidad. Tras la adecuacian del
trapiche, se capacita a tres personas en cada resguarda. "Asi, en casao de que haya una falla, ellos puedan
cambiar la pieza sin tener que parar la produccidn durante dias hasta que llegue un técnico desde Santa

Marta", agrega Carlas.
Autoabastecimiento y hasta exportacion

En Kankawarwa, donde cuentan con un trapiche industrial, el proyecta con la pangla es mas ambiciosa.
"Hemaos pensadao que un 20% debe ser utilizado par un consuma en la regidn y otra 50% para la expartacian’,
cuenta Rogelio. La idea es aplaudida par toda la comunidad, yva que todas laos ingresaos se destinarian al
resguarda y padrian garantizar al menas digz puestos de trabajaos remunerados. “Es innovadar y seriamos la
primera comunidad en patenciar el tema panelera en todo este sectar y comercializarlo s un gran retg”, dice

Gunnawi.

Par &l momento, la panela que se produzca en Kankawarwa sera enviada al Programa de Alimentacidn Escolar
indigena, una iniciativa estatal que beneficiara a mas de 1700 nifios arhuacos que asisten a 22 colegios de la
Sierra Nevada. "Tenemos estudiantes que s& trasladan hasta das haras de camina para llegar a la escuela,
entonces esta les va a servir para recargar engrgia”, cuenta Gunawwi Mejia, guien ejerce coma coardinadara de
este programa en la zana. Gon este proyecto, los nifios tendran doble garantia de consumir este producta: tanto

con €l autoabastecimiento que produzca su resguardao coma can el Praograma.

Seynerin cuenta las semanas para que llegue la primera gran cosecha de cafa de azicar en la Sierra Nevada.
Laos arhuacos de Singuney, Windiwa, Yeiwin ¥ Bunkwamake madrugaran para recalectar y maler con &l trapiche
a matar, Esta na sola s un logra para su comunidad, tambign 28 una sefial de esperanza para €l y todos los

javensas que quisren seguir viviendao en los resguardas de la Sierra.

FPar su parte, en Kankawarwa, apoyadaos par la agencia de la ONU y de Ecapetral, va estan saolicitanda el
certificada del Instituto Nacianal de Vigilancia de Medicamentas y Alimentos en Colombia para que su
producto pueda venderse dentrao y fuera del pais. Quign gquita que, en unos ancos, en Estados Unidos tambign

roman nanaela v ane nrovenna de la Sierra Mevadas de Santa Barka
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