Asi puede tener una
‘Navidad amigable con
el medioambiente

Expertos dan pautas para disminuir su huella de
carbono en estas fiestas caracterizadas por el alto
nivel de consumo y de generacién de desperdicios.
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El cambio climitico esta
cambiando la forma como se
celebra la Navidad en distintos
lugares del planeta, y hacia el
futuro se espera que la situa-
cién pueda ser atin peor, se-
gan la organizacién Climate
Reality Project.

Segiin la ONG, a medida que
la temperatura media del pla-
neta sigue aumentando, el in-
vierno es una de las tempora-
das del afio que estan sufrien-
do alteraciones de manera
mas acelerada, amenazando
la posibilidad de tener nieve
en varios paises.

Al mismo tiempo, y aunque
puede sonar contradictorio,
observar mastormentas inver-
nales también es un resultado
esperado del cambio climitico
debido a que un planeta mas
cilidoevaporamasaguaalaat-
mosfera, lo que significa mas
precipitacién en forma de fuer-
tes nevadas o aguaceros.

Por otra parte, este afio el
cambio climitico impact6 al
propiciar escasez de los icéni-
cos pinos de Navidad. En el
caso de los arboles naturales,

los fenémenos climatoldgicos
extremos como los incendios,
sequiasy olas de calor termina-
ron congran parte dela produc-
cion, mientras que los arboles
artificiales se vieron afectados
por la alta demanda, falta de
manodeobrayretrasosenlafa-
bricacién.

Por ejemplo, en Estados Uni-
dos, la Asociacién Nacional de
Arboles de Navidad reporta
que la existencia de arboles de
Navidad ha’disminuido el 10
por ciento por el calor y la se-
quia del verano pasado.

En ese sentido, destaca Cli-
mate Reality Project, “si quere-
oS evitar que esto siga suce-
diendo, es fundamental que
como ciudadanos reduzcamos
nuestras emisiones y evitemos
lacontaminacién y sobreexplo-
tacion de las dreas naturales”.

¢Qué podemos hacer?

Por esole traemos un conjun-
to de acciones que, segiin ex-
pertos, usted puede realizar en
estaNavidad paratener una ce-
lebracién enlaquenosolo pue-
dadisfrutar de la compaiiiay el
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“El exceso delo
que compramos
elfindeanoes
bastante problematico,
sobre todo porque no
medimos a largo plazo
elimpacto que esas
cosas tienen”.

Ferney Diaz
EXPERTO DE WWF COLOMBIA

carifio de sus seres queridos,
sino que pueda cuidar el plane-
ta en el que viviran las futuras
generaciones.

Segiin sefiala Ferney Diaz,
coordinador de comunicacio-
nes estratégicas y experto en
cambios de comportamiento
dela organizacion ambientalis-
ta WWF Colombia, en estas fe-
chas hay dos ambitos donde es
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importante concentrarse en el
momento de cuidar el planeta:
la comida y los regalos.

“Encuandoalacomida, lare-
comendacién es evitar al méxi-
mo el desperdicio de alimen-
tos; creemos que en estas fies-
tas que implican abundancia y
compartir en familia debemos
tener una mesa llena de comi-
da, pero la invitacion es a que
sirvamos en el plato solo lo que
podemos comer”, destacael ex-
perto.

Cada afio, en América Latina
se desperdician 127 millones de
toneladas de alimentos, esto
es, un tercio de lo que produce
la region en ese mismo lapso.
Solo en Colombia se pierden
casi 10 millones de toneladas,
una cantidad que serviria para
alimentar a todos los habitan-
tes de Bogota en ese mismo pe-
riodo.

Estas cifras son del Banco In-
teramericano de Desarrollo
(BID), laOrganizacién de las Na-
ciones Unidas parala Alimenta-
cién y la Agricultura (FAO) y el
Departamento Nacional de Pla-
neacioén (DNP) y dan cuenta
ademas del grave impacto que
tiene para el planeta y el am-
biente sobrecargar la produc-
cion de alimentos que termi-
nan siendo desperdiciados,
fuera de las implicaciones so-
ciales que también trae consi-
g0 que se desechen alimentos
que podrian ser aprovecha-
dos.

Adicionalmente, destaca
Diaz, el otro tema al que hay
que prestarle atencién en estas
fechas es el de la generacién de
basuras y el consumo excesivo
que se da en estas épocas.

“Elexceso de lo que compra-
mos en fin de afio es bastante
problematico, sobre todo por-
que no medimos a largo plazo
el impacto que esas cosas tie-

nen. Regalamos cosas que no
sonnecesarias, 0 que no tienen
una larga vida itil”, asegura.

Una visién con la cual con-
cuerda Tatiana Céspedes, cam-
paigner de la organizacién acti-
vista Greenpeace. Para ella,
existen distintas maneras de de-
mostrar carifio a nuestras per-
sonas cercanas sin que necesa-
riamente se deban entregar
una gran cantidad de regalos
que “a veces son innecesa-
rios”.

“Cuanto mas compramos,
mas se generan gases de efecto
invernadero (GEI). Vivimos en
una sociedad consumista y de-
bemos ser conscientes de que
nuestros cambios de habitos
son fundamentales para lograr
hacer frente a toda la emergen-
cia climatica que esta viviendo
elmundo”, asegura.

Céspedes destaca que duran-
te fechas comerciales como la
Navidad las canecas se llenan,
ademas, de empaques y emba-
lajes de materiales que dificil-
mente se pueden reciclar de
forma rapida, afectando el pla-
neta, asi como productos que
se dafian con rapidez.

De hecho, Greenpeace lanzo
este afio una campafia denomi-
nada ‘Si no lo necesitas, no lo
compres’, con la que busca ge-
nerar conciencia entre las per-
sonas sobre el consumo res-
ponsable.

Por eso, segiin Céspedes, la
recomendacién es envolver re-
galos con materiales responsa-
bles con el medioambiente
comotelas, papel, lazos natura-
les. Otraopcién esregalar expe-
riencias en vez de productos, o
bien optar por articulos produ-
cidos de manera responsable
con el planeta que, ademas,
perduren en el tiempo, “pen-
sando siempre en el beneficio
delmedioambiente”.




