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> Debemos reducir la huella de carbono
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) mas de 40 recetas
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Nuestras actividades generan impacto en el planeta, el reto En cautiverio. los elefantes tienen un
i i : : > et
es trabajar para disminuirlo. futuro incierto

Quiza usted es de los que gj;E]a el t_:omputadm E:m_:endldn ¥ cr:rnectad::j mientras hac? la siesta, va al , Retos y aprendizajes durante la
supermercado o ve television. Y piensa que el anico efecto de esa perdida de energia es un costo alternancia
adicional casi imperceptible. Pero no, hay otros.

Ese tipo de acciones coadyuvan al calentamiento global, al aumento de la temperatura promedio del
planeta. Fendmeno gue en Colombia ha causado la disminucion del area glaciar en el volcan nevado
del Ruiz, por citar un caso. Y obliga a cambiar habitos como el de dejar encendidos equipos
electronicos cuando no los estamos usando. Porque al generar la energia que se esta consumiendo
Innecesariamente, se emiten gases de efecto invernadero -GEIl-, causantes del cambio climatico.

Los principales GEIl son el digxido de carbono (CO2), el metano, éxido nitroso, hexafluoruro de azufre,
trifluoruro de nitrdgeno, los clorofluorocarbonos y perfluoroalcanos. Su acumulacion en la atmdsfera
altera la retencion de calor y precipita el calentamiento a tal punto que, segun la Convencion Marco de
ONU sobre Cambio Climatico, su velocidad dificulta que la naturaleza y las sociedades humanas se
adapten a las condiciones.

For eso es necesario entender gque toda actividad humana deja huella en el medioambiente. El desafio
es bajar el efecto reduciendo el uso de recursos como los combustibles fosiles, cambiando la manera
en que se producen muchos bienes y servicios, y modificando habitos y consumos.

El director ejecutivo de Portafolio Verde, Alejandro Zapata Arango, explica que hoy “personas,
organizaciones y paises buscan la manera de reducir los impactos ambientales, pero eso es dificil de
gestionar si no se mide”. Y la metodologia para lograrlo es la cuantificacién de la huella de carbono, el
patron adoptado para calcular las emisiones equivalentes de GEI

Segun Zapata Arango, es clave tener un buen inventario de las emisiones y, a partir de ahi, definir
como reducirlas y, en ultima instancia, como compensarlas. ¥ en ello coincide Daniela Romero, del
area de Diseno de Soluciones en Portafolio Verde, pero enfatiza en que todos debemos atacar la raiz
del problema y tratar de prevenir y reducir las emisiones de GEI. Es decir, que lo dltimo sea la
compensacion.

Dos de los mecanismos mas usados por las organizaciones para compensar la huella de carbono son
la reforestacion y la inversion en bonos de carbono, un instrumento incluido en los acuerdos del
Protocolo de Kioto, de 1997, que estimula la reduccion de emisiones de COZ. Y en Colombia existe otra
alternativa: Animal Bank, iniciativa que lidera proyectos de conservacion de la biodiversidad y sirve
para hacer compensaciones.

En Colombia, muchas empresas han adoptado estrategias para reducir y/o compensar la huella de
sus operaciones. Entre ellas Argos, Bancolombia e incluso Hocol, filial de Ecopetrol que exploray
produce hidrocarburos en 16 campos.

La estela en la era digital

La mayor huella de las personas proviene del transporte y la dieta alimentaria, dice Marcela Uribe
Vanegas, coordinadora de Sostemibilidad de Gaia Servicios Ambientales, pero pide tener en cuenta la
“huella digital”. Con base en Inhabitat.com, anota que el envio de un correo electronico a una sola
direccion causa la emision de 4 gramos de COZ; si es spam son 0,3 gramos; vy si lleva archivo adjunto
son 50 gramos. Eso, porque Internet funciona con una infraestructura fisica (dispositivos, redes de
transmision y almacenamiento de datos), recuerda la ingeniera Uribe. Y anota que cada minuto el
mundo despacha 190 millones de correos. Segun dice, las tecnologias digitales participan con el 3,7 %
de las emisiones globales de GEL

La huella en la pandemia

Con base en estimaciones de la Organizacion Meteoroldgica Mundial y en el estudio Reduccion
temporal de las emisiones globales diarias de COZ durante el confinamiento forzoso de Covid-19,
publicado en Nature Climate Change en julio de 2020, el Area Metropolitana del Valle de Aburra
sostiene que la crisis por la pandemia solo desencadend la disminucidn a corto plazo de las
emisiones mundiales (cuando hubo confinamiento estricto, sobre todo en Europa y Estados Unidos),
pero no supondra una contribucidn de peso a la reduccién de las emisiones de GEl para el ano 2030
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PARENTESIS
;COMO APORTAR?

Para generar menor huella de carbono, Marcela Uribe Vanegas aconseja ser consumidor
responsable, es decir, caminar mas, usar bicicleta y transporte publico o compartido; tener una
dieta baja en carnes y comprar productos locales, entre otros. ¥ como usuario digital, borrar
correos spamy todo mensaje almacenado que no necesite, fotos, videos, audios; usar Internet
con sentido comun, desinstalar aplicaciones de bajo uso y cancelar suscripciones innecesarias.
Si quiere conocer su huella de carbono ingrese a www_carbonofootprint.com o a CicloSiete.com
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COLPRENSA | PUBLICADO EL 25 DE JUNIO DE 2021 -

El reconocido chef Mark Rausch acaba de lanzar un canal y libro con 40 recetas que incluyen
desayunos, postres para toda ocasion, bebidas para la familia y cocteles, ademas de platos sencillos
para disfrutar en familia.

Se trata de la publicacion con la que la empresa colombiana Popsy inicia las celebraciones de sus 40
anos en la elaboracion y venta de helados en todo el pais, que cuenta con los diferentes usos del helado.

“Estoy muy orgulloso y feliz de hacer parte de este equipo, que en verdad mas.__.

PARA SEGUIR LEYENDO ESTE ARTICULO




