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Delta: las verdades detras de la
preocupante variante de covid-19

El Minsalud advierte que ‘ya es imposible atajar’ esta mutacién con presencia en 80
paises, de la que se teme su capacidad para propagarse con mayor rapidez.

“Es ineludible que la varian-
te delta llegue a Colombia”.
Con esta sentencia el ministro
de Salud, Fernando Ruiz G6-
mez, dejo claro que el pais no
es inmune a la presencia de
este SARS-CoV-2reforzadoque
yaintimida al mundo.

No es paramenos. La varian-
te delta del covid-19 hoy se en-
cuentra en mas de 80 paises
del mundo, al punto que se ha
convertido en la forma domi-
nante de este virus en India
(donde aparecié en octubre
delafio pasado), Reino Unidoy
Singapur, siendo la causante
de casi todas las nuevas infec-
ciones. Las autoridades sanita-
rias britanicas sostienen que,
desdefinales deabril, ha provo-
cado un crecimiento de casi el
70 por ciento de los casos.

Elasunto es tan serio que An-
thony Fauci, asesor de la Presi-
dencia de los Estados Unidos,
dijo el jueves pasado, refirién-
dose a su pais, que esta nueva
presentaci6n viral “vaaser do-
minante el mes que viene”, lo
que inquieta si se tienen en
cuentalas altas tasas de vacuna-
cién que ya ostenta esa nacioén.

La preocupacion perme6 al
presidente Joe Biden, que no
tardé en escribir en Twitter:
“La variante delta esta propa-
gandose rapidamente entre
personas de 12 a 20 afios en el
Reino Unido. Si son jévenes y
todavia no se han vacunado,
ha llegado el momento de ha-
cerlo”.
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contagiosa en comparacién
con otras. Un reporte emitido
por la Organizacién Mundial de
la Salud (OMS) cita un estudio
de Singapur que concluye que
las infecciones que causa tie-
nen mas probabilidades de de-
sarrollar neumonias, necesitar
atenci6n en unidades de cuida-
dointensivoy causar lamuerte.

Lo grave de dicho reporte es
que oficialmente advierte que
variantes como la delta prolon-
garan la actual crisis sanitaria
del planeta, principalmente en
regiones con gran proporcion
de personas con dificultades de
accesoa vacunas.

Perolaadvertenciano es solo
para paises con condiciones sa-
nitarias precarias, porque algu-
nos que empezaban a pasar la
paginadelapandemia, comols-
rael y Portugal, han tenido que
dar un paso atras por cuenta de
ladeltay volver aimplantar me-
didas, como distanciamiento fi-
sico, restriccion deaforos en lu-
gares piblicos, uso de tapabo-
cas entre otras.

Lupaala variante

Para entender la amenaza
que encarna la variante delta
hay que empezar por saber que
losvirustienen comotarea prin-
cipal multiplicarse, y para eso
manda instrucciones a través
de una molécula -en este caso
de acido ribonucleico (ARN)-
para que las células
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“Deltaesuna
variante
excesivamente
contagiosa, y eso
esprecisamente
lo que preocupa,
aunquenoseha
demostrado que
seamas mortal”.
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FALLECIDOS POR COVID

Ayer se reportaron 33.594
nuevos contagios y 693
personas muertas por el virus.
Con esto, Colombia se acerca
alas 700 muertes diarias.

d

elaboren muchas copias.
Sin embargo, en este proceso

a
neraciones; pero otras, y ese es
el caso de delta, mejoran su ca-

Varias inve

domésalas células.

Vale decir que delta es pro-
ducto de la sumatoria de estas
mutaciones que, en concreto,
han mejoradola proteina de es-
picula (PS), que le da el aspecto
de corona al virus, al punto de
cambiarla para que algunos an-
ticuerpos nolaidentifiquenyle
permitan invadir, con mayor
agilidad, las células de los pul-
mones, lo que aumenta su velo-
cidad de transmisi6n.

En sintesis, las mutaciones le
danventajasreproductivasy de
transmision a la variante delta,
y por eso es mas eficiente que
supariente alfa (antigua britani-
ca),queasu vezera50 por cien-
tomas transmisible que el virus
nativo que empez6 su compar-
saen Wuhan (China).

“Es una varlante excesiva-

tadoalmundo, comolaalfa (bri-
tanica), labeta (surafricana) yla
gamma (brasilefia), por lo que
espera que esto ocurra también
con la delta (proveniente de la
India).

Aunquetienerazon, yahayin-
vestigaciones que demuestran
que si bien las vacunas prote-
gen, producirian menos anti-
cuerpos capaces de bloquear al
nuevo agresor. Una investiga-
ciénhechaenelReino Unidoen-
contré que cerca de la tercera
partedelos enfermos confirma-
dos con la variante que fueron
llevados a urgencias tenian al
menos una dosis de Pfizer.

Un estudio que se encuentra
en revisién encontré que des-
pués de aplicar dos dosis de la
vacunade Pfizer, estamostraba
una eficacia del 88 por Clel’l[l)
contralaer

mente aunque no
se ha demostrado que sea mas
mortal”, dice Carlos Eduardo
Pérez, jefe de Infectologia de la
Clinica Marly y del Hospital de
la Samaritana, en Bogota.

Con Pérez coinciden los viré-
logos de la Universidad de
Queen Mary, de Londres, que al
advertir que “va a costar mu-
cho contener a delta, y es muy
probable que se convierta en la
variante dominante en cues-
tién de semanas”.

&Y delas vacunas qué?

El salubrista Pedro Leé6n Ci-
fuentes Rodriguez sefiala que
las vacunas contra el covid-19
que hoy se aplican han demos-
trado ser efectivas contra la en-
fermedad grave, la hospitaliza-
ciénylamuerte, incluso contra
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‘De;gr‘v‘;%(ﬁison Pais de origen
Alpha Reino Unido
Beta Suddfrica
Gamma Brasil
Delta India
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Epsilon | Estados Unidos
Zeta Brasil
Eta Muiltiples paises
Theta Filipinas
Lota Estados Unidos
Kappa India
“Lombda | Perd

Fuente: Clasificacion de la OMS al 22 de junio. AFP

cade la variante delta, en com-
paracién con el 93 por ciento de
proteccion, en la misma condi-
ci6n, contrala variante alfa.

El mismo estudio referencia
mostrd que después de dos do-
sis, la vacuna de AstraZeneca
protege enun 60 por ciento con-
tra el compromiso severo de la
variante delta, en relacién con
el 66 por ciento de inmunidad
contrala variante alfa.

Al revisar la aplicacion de
solounadosis de estas dos vacu-
nas, el rendimiento era del 33
por ciento contraladelta, mien-
tras que la proteccion contra la
variante alfa es del 51 por cien-
to. Conestos datos, Cifuentes se
atreve a decir que en paises en
donde empiezan a aparecer in-
fecciones en personas vacuna-
das, la presencia de la variante
delta podria ser la explicacion.

Pero no todo esta perdido,
porque atin quedan muchas
candidatas a vacunas, que em-
piezan a probarse contra la del-
tay otras variantes, por lo que
se espera que con la velocidad
con laque la ciencia haactuado
frente a esta inédita pandemia,
dice Cifuentes, prontamente
también contradelta se desarro-
llen las vacunas.

Por ahora, el infect6logo Pé-
rezsefiala que los protocolos de
bioseguridad son lo mas efecti-
vo para controlar a delta y a
cualquier variante: “Infortuna-
damente, muchas personas, y
algunas autoridades, parecen
olvidarlo”, dice.

Mientras tanto, Colombia,
que muestra avances en geno-
mica por parte del Instituto Na-
cional de Salud, esté alerta para
buscar a este nuevo invasor al
que, segiin el ministro Ruiz, “ya
esimposible atajar”.

Lo que

debe saber sobre la vacunacion de los privados

LA OTRA SEMANA SE SUMINISTRARAN LAS PRIMERAS DOSIS. MAS DE 5.900 EMPRESAS SOLICITARON A LA ANDI
INMUNIZAR A SUS TRABAJADORES. ENTRE ELLAS ESTAN ECOPETROL, BANCOLOMBIA, CLARO, EPM, NESTLE Y TIGO.

Con el objetivo de acelerar el
proceso de vacunacion, esta se-
mana se comenzaran a suminis-
trarlas primeras dosis del biologi-
co adquiridas por las empresas.
Esta iniciativa del sector privado,
liderada por la Asociacion Nacio-
nal de Empresarios de Colombia
(Andi), cuenta con la participa-
cién de mas de 5.900 empresas.

Entre ellas estan algunas como
Ecopetrol, Bancolombia, BBVA,
Scotiabank Colpatria, Grupo Ar-
gos, Postobon, Alqueria, Claro,
Banco Finandinay McDonald’s.

También han confirmado que
tendrédn acceso a la vacuna a tra-
vés del programa proyecto deno-
minado ‘Empresas por la vacuna-
cién’ otras como Grupo Bolivar,
EPM, Yanbal, Nestlé, Allianz,
Tigo y el centro comercial Titan
Plaza.

Entotal, se concret6 la compra
de 2,5 millones de vacunas del la-
boratorio chino Sinovac, que ser-
viran parainmunizar (condosdo-
sis) a 1,2 millones de trabajado-
res. En los proximos dias, se em-
pezaréan a aplicar 1,5 millones y el

millén restante llegara en julio
paralas segundas dosis.
Estassonlasrespuestasalas du-
das més comunes que han surgi-
do en los tltimos dias frente a la
vacunacion de los privados.

Sisoy un empleado, éme
van a cobrar por aplicarme
lavacuna?

No, alostrabajadores queseles
pongalavacuna no e les cobrara
un solo peso. El 100 por ciento
del costosera asumido porlasem-
presas.

¢Cuénto paga la compaiiia
por cada trabajador
inmunizado?

Entre la logistica de transporte
ylaaplicacion dela vacuna, se es-
tima que cada compaiiia pagara
por cada trabajador inmunizado,
es decir, con las dos dosis puestas
de Sinovac, unos 60 délares.

Simiempresa esta dentro
del programa, pero no
quiero vacunarme, ime
obligan?

PROGRAMA DE EMPRESAS
PARALAVACUNACION

Vacunas
compradas

2,5 millones

No, es un programa opcional.
Segtin Bruce Mac Master, presi-
dente dela Andi, ninguna empre-
sa obligara a sus empleados a que
se pongan la vacuna. Sin embar-
go, si se tratara de hacer campa-

el sistema de aplicacion de estas
vacunas, que estara en manos de
las cajas de compensacion fami-
liar y algunas IPS habilitadas, se
disefi6 de manera alterna al Plan
Nacnonal de Vacunacién, con el

las capac
taladasy no sobrecargarlas”, ma-
nifest6 Ana Maria Vesga, directo-
ra ejecutiva de la Camara Farma-

para p
su aplicaci6n.
éVanavacunarsoloalos
priorizados? céuticadelaAndi.

No, las empresas van a vacunar

ainmunizar

1,2 millones
(dos dosis)
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Compafiias
interesadas

Més de 5.900

Costo por
trabajodor

USs$ 60

Fuente: Andi

dependlentemente de su edad
Por ejemplo, EPM ya ha anuncia-
do que vacunara a 1.697 de sus
servidores, menores de 40 afiosy
sin comorbilidades, que hacen
parte de la Gltima etapa del Plan
Nacional de V:

¢Vacunaran a los familiares
delos empleados?

A pesar de que en un principio
se habl6 de que los familiares de
los empleados podrian recibir la
vacuna, finalmente estos no es-
tan demro del programa Esto se
debealaal

¢Quién se encargara?

El proceso de vacunacion sera
similar al que esta llevando a
cabo el Gobierno. Diferentes ca-
jas de compensaci6n e IPS habili-
tadas seran las que contacten a
los empleados para que acudan a
los puntos de vacunacion.

“Es importante tener claro que

desque llegaron.

La Andi recibi6 solicitudes de
mas de 5.900 empresas para va-
cunar a 1,7 millones de personas.
Sin embargo, en esta oportuni-
dad el margen habilitado es para
1,2 millones y se espera que mas
adelante se puedan abrir nuevas
negociaciones, con el aval del Go-
bierno.




