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Plataforma promueve bienestar a empleados para
aumentar productividad

Informe de la OMS y la OIT develd que las largas jornadas laborales se vinculan a mas de 750 mil fallecimientos al afio.

La plataforma wellness’ gue promueve habitos saludables y el efercidio fisico conguista 8 m4s
de 20.000 colaboradores de empresas en Colombia.
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ada dia las empresas colombianas tienen nuevos retos en materia
economica, de crecimiento, flujo de caja y hasta en el hecho de poder
mantener un buen ritmo en la productividad laboral. A esto se le ha
sumado el hecho de que las nuevas modalidades de trabajo
generaron que millones de personas empezaran a sentir una mayor carga de

estrés, ansiedad y agotamiento.

(Tips para fortalecer el sistema inmunologico).
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Estos son algunos de los tantos factores que tuvo en cuenta la plataforma de
‘wellness' Fitpal, para brindar una soluciéon que ha conquistado a mas de 20.000
colaboradores de diferentes organizaciones por medio de habitos saludables,
recomendaciones alimenticias, salud mental y emocional, ejercicio fisico,

ademas de promover un mejor estilo de vida.

Esta iniciativa que nacio hace algunos cuantos meses, busca incrementar las tasas
de productividad laboral teniendo en cuenta que sin bienestar y salud no se

puede dar el maximo rendimiento en el trabajo.

Y es que de acuerdo con el Informe Nacional de Competitividad 2020-2021 del
Consejo Privado de Competitividad, se llego a demostrar que las empresas
colombianas requieren cerca de cuatro veces mas horas de trabajo para
producir el mismo valor agregado que en una hora de trabajo en Estados

Unidos.
(La colombiana que hizo del mercado de cosmeéticos un negocio global).

Segun Juan Sebastian Montejo, CEO de Fitpal, esto se debe en parte a que la falta de
practicas saludables dentro de las organizaciones aumenta el estrés, baja los niveles
de bienestar y repercute en la felicidad de los empleados. Como consecuencia se
presenta un menor rendimiento laboral, una alta rotacion de talento humano y
mayores casos de ausentismo que al final afectan a las empresas y economia del

pais.

"Deciaimos ampliar nuestra oferta y ofrecerie a las empresas bienestar holistico, salud, y

Wellness de una manera mucho mas integral y consolidada’, sefialdo Montejo.

De acuerdo con algunos estudios realizados por Delivering Happiness, cuando las
compafiias adoptan una cultura de felicidad en el trabajo se percibe un
incremento del 300% en materia de innovacion, 44% mas de retencion de

empleados, 37% de aumento en las ventas y un 31% mas de productividad.

Es por ello que Fitpal decidio integrar cinco categorias a su oferta de catalogo que
parte de la salud mental, salud financiera, higiene del suefio, alimentacién saludable
y salud fisica, las cuales son ensefadas a través de diferentes clases en vivo 0

pregrabadas.

Adicionalmente y como ya ha sido reconocido durante afios a esta marca, los
usuarios tienen todavia la opcidn de poder asistir a espacios fisicos como

gimnasios, box o centros de estética.

Gracias a la ampliacion de su portafolio esta startup logré alianzas con empresas de
renombre como Ecopetrol, Nutresa, Boehringer, Henkel, Colgate, Novonordisk,
Allianz, Acsendo y dondoctor, entre otras donde han logrado impulsar un estilo de

vida en pro del bienestar y han cautivado a la mayoria de sus trabajadores.

Adicionalmente, para aportar en la estrategia de ‘wellness’ de estas compafiias
implementd un servicio especial conocido como: ‘Super Usuario’, una herramienta
digital que le da la posibilidad a las empresas de tener su propio “Dashboard”, en el
gue pueden gestionar espacios para gque se realice cualguier tipo de clase dentro de
su organizacion y le permite ver en tiempo real algunos datos importantes sobre las

practicas que realizan sus empleados.

“Tarmbien incluimos dos nuevos proauctos en materia de salud mental, el primero es un
chat de SOS donde cualguier trabayjador podra conectarse con una psicologa ae fa
Jundacion Santa fe, gracias a la alianza que se tiene con el programa Porque Quiero
Estar Bien’ de fa fundacion Santo Domingo. Por otro lado, incluimos el FAP (Employee
Assistance Pragram por sus siglas en ingiés), un senvicio en el gue las personas tienen
acceso a una finea telefonica a la gue pueden llamar cuando se encuentren en un

/momento de crisis para ser atendlaos ae forma inmediata’; resalto el CEO de Fitpal.

Ademas, incluyeron una solucion de salud financiera conocida como Finled, que le
permitira a los usuarios a través de la educacién y un analisis econémico personal
volver mas eficientes sus recursos. En ese sentido, le ofrece la posibilidad a
cualquiera que entre a la plataforma de organizar sus ingresos, gastos y

deudas de forma consciente.

Esta demostrado que actualmente uno de los mayores retos de las organizaciones
es el de impulsar las practicas de vida saludable que permitan disminuir los riesgos

en la salud de los trabajadores.

Hace algunos dias un informe de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) y la
Organizacion Internacional del Trabajo (OIT) develo que las largas jornadas

laborales se vinculan a mas de 750 mil fallecimientos al afio.

Ademas, la investigacion encontrd que trabajar 55 horas o mas a la semana estaba
vinculado en un 35% con los atagques cerebrovasculares y en un 17% con una

enfermedad cardiaca, en comparacion con una semana laboral de 35 a 40 horas.

Si bien el estudio de la OMS no cubrio el periodo de la pandemia, los funcionarios
de esta entidad resaltaron que el reciente aumento en el trabajo remoto y la
desaceleracion economica aumentaron los riesgos asociados con las cargas

laborales.

De esta manera, expertos de diferentes areas de la salud de Fitpal recomendaron
mantener practicas positivas como lo son el dormir bien, comer saludable, hacer
ejercicio, no consumir en exceso productos relacionados con el tabaco o el
alcohol y en especial para aquellos que trabajan en casa el definir limites entre

su vida personal y laboral.
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