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Al llegar a la oficina, te encuentras con uno de tus colegas y te sorprendes
porgue no te saluda y se comporta como si no existieras. Durante la
rmanfana te topas con &l varias veces por los pasillos y ni siquiera te mira.
No sabes qué estd pasando e intuyes gue algo va mal. Cuando, por fin,
© viclencia . coinciden en la reunion en la gue te toca hacer la presentacion principal,
no te dirige la palabra salvo para decirte que has hecho un buen trabajo,
“casi tan bueno” como el de otro de los presentes...

Agregue a sustemas de interés

&> agresocr pasivoe +

Existe un tipo de agresion, silenciosa y pasiva, que puede hacer el mismo
dafio que la violencia fisica, pero es mas dificil de distinguir. Consiste en
expresar indirectamente los sentimientos negativos en lugar de hacerlc

abiertarnente.
Agregue a sustemas de interés

Esta violencia pasiva se gjerce generando culpa, descalificando,
© Wiclenciz +  humillando o utilizando al otro indirectamente. Es muy dificil de detectar
porgue suele estar envuelta en buenas maneras. Y, al no ser explicita,
escapa facilmente al juicio publico, generando la confusion de su victima.

&> agrescr pasivo +

& viclencia pasiva +
Todos hermnos sentido estas agresiones silenciosas alguna vez en la vida.

% Cemunicacicnes *  Soncomo dardos invisibles. De hecho, desafortunadamente, son muy
frecuentes en el trabajo.

La agresion pasiva es Una desconexion entre 1o que el agresor dice y lo

Agregue 3 sustemas de interss gue hace, con el objetivo de hacer dafio. Por ejermnplo, podria parecer que

el agresor pasive esta de acuerdo -tal vez, incluse, con entusiasmo- con o
© Wiclenciz +  que alguien le pide. Pero en lugar de cumplir lo solicitado, la manera de
© agresor pasive = expresar su resentimiente es incumpliendo y mostrando ademas una

actitud hostil y antipatica.
s viclencia pasiva +
En ese momento, hacerle ver lo que esta sucediendo no hace sino

© Cornunicacicnes i empeorar la situacién y propicia el estallido con expresiones como:
iCaramba, yva te dije que lo voy a hacer! En realidad, detrés de esa actitud
hay dolor, pero mezclado de orgullo y miedo que le impide expresar sus
necesidades reales.

Por lo general, la viclencia pasiva aparece en situaciones que involucran
© Vielencia *  relaciones de poder o autoridad. ¥ es, precisamente, el poder el que

) impide la expresion de los sentimientos. Por esc, aparece una resignacion
&> agresor pasivo +



& viclencia pasiva

O Comunicacicnes

&> agresor pasivo
& viclencia pasiva

©» Comunicacicnes

# Administre sustemas

# aAdministre sustemas

artificiosa, que se traduce en violencia pasiva.

Ante estas situaciones, lo primero es reconocer gue estas frente a una
agresion pasiva. Sin embargo, es recomendable ignorar esa actitud y es
mejor aparentar gue no pasa nada. Deja que supere la “pataleta’
Terminaré cansandose por no conseguir ninguna reaccioén y acabara
volviendo para no sentirse solo. No caigas en la trarmpa de discutir o decir
gue se ha equivocado. Si lo haces, el pasivo agresivo se encerrara aln mas
en sf mismo. Dale tiempo.

En segundo lugar, es recomendable, mantener una cierta distancia.
Cuando esto no es posible, reduce al minimo el contacto con el agresor
pasivo.

Mas hien, cuando haya pasado la rabieta, explicale de manera calmada,
sin acusaciones personales, expresando |0 gué sientes cuando actla de
ese modo. Es importante tratar cara a cara los conflictos para gue no
originen este tipo de viclencia. Esc no quiere decir gue digas todo aquellc
que se Le pase por la cabeza sin poner un filtro.

Simplemenie, se trata de mejorar la habilidad para comunicar, clara y
serenamente, todo aguello gue no esta bien. En conclusion, no lo vivas
como un atague personal, sino como una respuesta a su dolor mezclado
con sus dificultades para expresarlo. Por eso, aungue te duela, mira a esa
persona con compasion.
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El1115 y1a guerra mas
larga

u Maritza Aristizabal Quintero
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"Ya tenemoes mas de 60
apartamentos paraalquilar en
Bogota y mAs de 120 en Lima"
2 TECNOLOGIA

“Nuestros clientes no pagarin
cuota de interés en créditos que
tengan atres meses”
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0Odaalos Voltearepas
TRAMSPDRTE

“Esperamos para el proximo
afie abrir alguna nueva ruta en
el mercado de Ecuador”

HACIEMDA

Karen Abudinen presenté
oficialmente su renuncia
como ministra delas TIC

AFGAMISTAM

Nuevo gabinete delos
talibanes incluye aun
terrorista designadopor
Estados Unidos
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Vehiculos autébnomos

B Eduardeo Verano de la Rosa
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iBuena por esa!

HACIENDHA

Nuevos articulos fueren
incluidos en radicacién
del proyecto de Inversién
Social ante el Congreso

INDUSTRIA

El golpe de Guinea pone
enriesgoslacadenade
suministre de aluminie
hacia China
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Mas dientes contra la pirateria

ESTADOS UNIDHOS

Asicambiaronlos viajes de
negocios después de los
atentados del 11de septiembre

BOLSAS
6

Conozca cudles fueronlas

acciones mas negociadas en
agoste enla Belsa de Valores
B Felipe MOfez F.
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MAS DE LA REPUBLICA —

ARGEMTINA HACIEMDA BANCOS

Esto eslo que estaria en
juego paralas elecciones

Registraduria adjudicé por
$1,23 billones lalicitaciom

Banco Popular tiene stand
en Silverexpo, evento para

de este domingoen paraorganizaciénde el adulto mayoren
Argentina elecciones Corferias
LEGISLACION CULTURA IE;'“E EEEEJR%%CLE(NOLOGKA

Ne fue aprebadala mocién Inicia el Festival . Conozcalas nueve
de censura contra Karen Astronauticoy de T e st agrotech que estan

Abudinen porque nehube
quérum decisoric

Exploracién Espacial a 39
kilémetros de Bogota

impulsandelacade de
valor de laagricultura
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