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evitar ejercitarse tantocomoles
gustaria. También destacaronla
falta de dineroylapocainfraes-
tructura en el pais como moti-
vos parasubajopromediodeac-
tividad fisica a 1a semana.

Para Mauricio Ladino, entre-
nador de la Seleccién Colombia
deAtletismo enlas categorias de
fondo y semifondo, el ejercicio
fisico también se debe garanti-
zar desde el Estado porque ge-
nerabeneficios, nosoloenelas-
pecto fisico, sino para la salud
publicay paralasociedad, pues
“es conocimiento coman que el
ejercicioaportamejorasencua-
lidades psicologicas, sociales y
de productividad”.
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“Teniendo en cuenta estos
beneficios paralasaludyparala
sociedad, el Estado tiene la res-
ponsabilidad de asegurar espa-
cios amplios y seguros. Estos
pueden ser parques, que sean
cercanos a zonas residenciales
y con un horario ampliado de
atencion”, anoto.

En el caso del atletismo y el
ciclismo, por ejemplo, Ladino
haevidenciado mejorasenlain-
fraestructura vial en zonas ur-
banas para que mas personas
practiquen este tipo de depor-
tes. No obstante, el entrenador
asegura que hay que revisar
cuil es el caso delos municipios
del pais, porque tales no conta-

La falta de tiempo, el
principal motivo
para ho ejercitarse

La consultora Ipsos dio a
conocer en su estudio que la
razén mas comun para que las
personas no hagan ejercicio
como les gustaria es la falta de
tiempo. Juan Alberto Rios,
deportologo de Smart Fit,
manifestd que la actividad
fisica se puede realizar durante
las pausas activas del trabajo o
antes y después de la jornada
laboral. “Cada vez mas gimna-
sios se estan integrando en las
areas empresariales de las
grandes ciudades como
Bogota y Medellin para que las
personas puedan ejercitarse
sin tener que movilizarse
tanto’, indicé Rios.
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rian con las mismas adecuacio-
nes que en las principales ciu-
dades de Colombia.

Finalmente, seles pregunt6a
los encuestados si les gustaria
practicar mas deporte del que
realizan actualmente, y 58% al-
rededor del mundo contesto
quesi. Altopedelalistaestuvie-
ron tres paises latinoamerica-
nos: Perd, Chile y Colombia, en
losque casi ochode cada 10 ciu-
dadanos respondieron afirma-
tivamente.

“Cuando el ejercicio fisico se
apropia de las ciudades, mejo-
ra la calidad de vida de la ma-
yoria de las personas, aumen-
tando asi la productividad, las
relaciones en la familia, en la
academia y en el trabajo”, con-
cluyd Ladino.

Finalmente, Ipsos aclaro
también, que los encuestados
sonpersonas entre 16y 74 afnos,
de los cuales, en casos de pai-
ses como Brasil, China, Colom-
biay Peru, son provenientes en
su mayoria de zonas urbanas y
conunmayoringreso promedio
del de cada territorio.
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COMERCIO. EN LA REGION HUBO 280 TRANSACCIONES

El mercado M&A crecio 37%

BOGOTA

De acuerdo con el mas re-
ciente informe mensual de
Transactional ~ Track Record
(TTR), el mercadotransaccional
de América Latina contabilizo
28ofusionesyadquisicionesen
agosto de 2021, con un impor-
te agregado de US$7.511 millo-
nes. El reporte, realizado junto
alaplataforma Datasite, precis6
el movimiento que ha tenido el
mercado a lo largo de este afio.
Se evidenci6 que, en los pri-
meros ocho meses de 2021, se
realizaron un total de 2.084
transacciones, de las cuales
1.031registranunimporte con-
junto de US$100.129 millones.
Esto significa que hubo un au-
mentode 36,9% enelnamerode
operaciones totales y una subi-
dade 176% en suimporte, com-
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MOVIMIENTOS DE FUSIONES Y
ADQUISICIONES SE REALIZARON
EN COLOMBIA ENTRE ENERO Y
AGOSTO DE 2021.

paradoalas cifrasal mismomes
el afio pasado.

Los datos de TTR mostraron
que en todos los paises estudia-
doshubouncrecimientode mo-
vimientos transaccionales y de
capital. Brasil lidero el ranking
con 1.453 operaciones entre
eneroy agosto,loquerepresen-
t6 un aumento de 52%, con un
movimiento de US$61.663 mi-
llones. Le siguieron México, con
226 operaciones; y Chile, con
214. Colombia quedo de cuar-
ta posicion en la lista, reflejan-

en agosto

do 137 transacciones en lo que
va del afio, lo que representd
29% de crecimiento de sus ope-
raciones, y un capital moviliza-
dode US$7.862millones, esde-
cir, un alza de 150% en
comparacion con 2020.

En su balance, TTR escogio
como transaccion destacada la
adquisicionde 51,4%deInterco-
nexién Eléctrica (ISA) por parte
delapetrolera estatal colombia-
na Ecopetrol.

La operaci6n, que fue aseso-
rada por el Banco Itat en su ca-
racterfinanciero, estuvovalora-
da en US$3.686 millones,
convirtiéndola en una de las
transacciones mas grandes en
lo que va del afio para Colom-
biay para América Latina.
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Como retener trabajadores en el

BOOM DE LAS
RENUNCIAS
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JAVIER ECHEVERRI
HINCAPIE

Presidente para Colombia
de Manpower Group

1 ¢Por qué se han presentado tantas
renuncias y qué hacer al respecto?

2 ;Coémo mantener al personal de la
empresa motivado y comprometido?

3 ¢Qué hay que tener en cuenta a la hora
de renegociar contratos?

INSCRIBASE POR SOLO

$49.000

Desde su celular escanee el cédigo
y haga el proceso més facil.

BOGOTA
(1) 422 7600
EXT. 41108 - 41170

LINEA GRATUITA NACIONAL 01 8000 51 00 51
foroslarepublica@larepublica.com.co
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