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Cenit rechaza acciones terroristasenla
Estacion Orq, en Norte de Santander
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Cenit compaiiia filial del Grupc EGapetial rechaza enfaticamente el ataque que se presentd en contra de
la infrasstructura de la Estacian Ord, ubicada en &l carregimienta Ord en el municipio de El Tarra, an el

departamento de Morte de Santander,

Cuanda el equipo de trabajo desarrollaba labares en la zona industrial del complegjo, fue encontrada un

impacta de bala en una de los tahleros de control de la centrifugadora de crudo Ndmero 2. Tal parece que

asta hecho se da como consecuencia de un hostigamienta a la Fuerza Pablica que se presentd el pasado

26 de enera.

Cenit rechaza estag actos violentos que atentan contra la vida de las persanasg, vulneran log derechos

humanas, panen en rissgo la integridad de las comunidades e impiden el libre gjercicia del derecha al

trabaja.

norte de santander
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prevenir enfermedades
erénicas, realme le cuenta
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Realizar actividad fisica, no consumir tabaca vy evitar los alimentos praocesadaos, son algunas de los
factares que ayudan a la prevencian y contral de enfarmedades crdnicas comao el cancer. De acuerda can
la Qrganizacian Panamericana de la Salud, entre un tercio y la mitad de todos las casos de cancer padrian
avitarse si se tuvieran mas presentes estas variahblas y se astimularan lag habitas saludables.

Despegar es certificada como

realme visibiliza cama la tecnalogia esta al servicio del bienestar de los usuarios con diferentes empresa Biosegura en
herramientas y aplicaciones que promusven una alimentacian sana, las rutinas de sjercicia, el Colombiais
seguimienta del estada de salud y los tiempos de descansa: o]

Wearables para mantenerse active

Investigaciones del Instituta Nacional del Cancer {NCI) determinaran que la actividad fisica esta
astrachamente relacionada con la reduccidn del riesgo a padacer méas de 13 tipos de cancer. Can el
ohjetiva de transfarmar las estilos de vida, realme equipa sus dispositivos con tecnalagias que facilitan
astablecer metas deportivas, darle seguimienta al rendimianto y compartir con amigos mientras se
disfruta de diferentes practicas.

Te puede interesar: ;Qué es el carding y cémo puede afectar nuestras finanzas?

El realme Watch £ Pro cuenta can 15 madas departivas cama caminata, ciclismo, running, entrenamiento
libre ¥ natacidn, que apartan infarmacian en tiempa real del ritmo cardiaco, cadencia, calorias guamadas,
recarrido o duracian. Ademas, las alertas inteligentes de sedentarismoa, hidratacian, descanso, entre otros,
permiten obtenar un contral completo de la condician fisica.

Para hacer mas agradable la practica, los sensares GPS de doble satélite de este smartwatch rastrean los
datos de ubicacidn para compartir con amigos mientras se hace ejercicia.

Nutricién inteligente cen teléfenes inteligentes

Ser consciente del tipa de comida que se le esté dando al cuerpo, es fundamental para la prevencidn de
enfermedades. Para esto, aplicaciones comao Fscaner Nutricianald disponible para usuarios realme, fusron
creadas para obtener detalles de lag alimentos procesadas que se cansumen, coma la g la cantidad de
grasas saturadas o azicares.



Te puede interesar: ;Qué es la Web 3.0 y cdmo se est ligado a las criptomonedas?

Terapia virtual para dejar de fumar

Sin duda, dejar de fumar na es una tarea sencilla, pera cantar con recursos a la mano vy de facil uso puede
favorecer en gran medida el propdsita. Sfop Tabaco as un aplicativa basado en el analisis psicaldgico,
que, a partir de una evaluacidn del perfil del fumador, su nivel de adiccidn y sus hahitos, establece un plan
personalizada con tareas y metas que permitan maodificar progresivamente el consuma. Ademas, en
situaciones de crisis, la herramienta cuenta con una serie de técnicas sencillas y efectivas para contralar
un alta nivel de ansiedad.

Facilidades tecnoltgicas para el autocuidade

La deteccian temprana de una enfermedad influye significativamente en &l desarrolla que esta tenga, par
la que mantensr un seguimisnto canstante del estado de salud hace la diferencia. Los realme Watch Sy
Watch S Pro se desempefian camo asistentes de salud 24,7, al incluir sensares dpticas que manitorean la
frecuencia cardiaca y nivel de oxigenao en la sangre de forma preciga y en tiempo real.

Te puede interesar: realme presentar la Serie 9 Pro este 16 de febrero

Este tipo de herramientas se complementan con aplicaciones como Keep a Breast, destinadas a apoyary
agesarar a lag mujeres en log pracesas de autocuidado médica para facilitar la deteccian temprana de
enfermedades coma el cancer de mama.

realme, coma fabricante de tecnolagia enfacada en log pablicos javenes, busca potenciar en todas las
edades las acciones dirigidas al cuidadao de la salud y la prevencidn de enfermedades cranicas.
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Este jueves 10 de febrero, alzas 10 de la

Contralor General instala




