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Tras haber cedido varios puntos la semana pasada, el ADR (recibo de

depssit . ial inalés) de E trol tiz6 OTAN redefine concepto
epdsito americano por sus siglas en inglés) de Ecopetrol, se cotizdé en estratégico que incluye la
Us3$11,86 en Wall Street, lo que significé un repunte de US$0,7 frente a su ‘amenaza’ de China - Noticias
apertura. Al finalizar el dia la accién habia escalado cerca 6,71%0 en la Bolsa Colombia

de Nueva York (NYSE).

el explosivo testimanio de una
Mo obstante, va desde el viernes de la semana pasada habia dado sefiales de exasiztente de la Caza Blanca

recuperacion, con un aumento de US$0,54 o un +2,03%. sobre el asalto al Capitolio

(RS,
Hoy se espera que la accion de la petrolera tenga un desempefio similar, tras haber

tenido un receso ayer por ser feriado.

Petréleo al alza

Parte de la ganancia también se atribuye a la subida del precio del crudo,
que volvidé a repuntar en un mercado que se hizo a la idea de una
desaceleracién econémica mundial y vuelve a concentrarse sobre la oferta de

crudo, que sigue sin colmar la demanda.

El precio del barril de Brent del mar del norte para entrega en agosto subid 1,74%,
cerrando en US$115,09 en Londres, El Brent ez el mercado en el que se valora el

petrolec colombiano.

En tanto el West Texas Intermediate (MTL) para igual entrega subid 1,81% a
US$109,57 en Mueva York. Segln Daniel Ghali, de TD Securities, el mercado sale de
una dinamica en la cual «los temores de recesion fueron el catalizador de las ventas

en las dltimas semanas:s.

«El mercado esta listo para un repunte», sostuvo Ghali, quien menciona el
desfase entre la reciente caida de precios del crudo y los precios de la gasolina

y el diégsel, que se mantienen en niveles histéricamente altos.



«Digerimos malas noticias la semana pasada» sobre el estado de la economia «pero
al final, no parsce que una solucion esté cerca para Ucrania v eso no augura nada
bueno para los precios en un futuro cercano», afiadio Stephen Schorl, analista v

autor del Schork Report,

Segun Ghali, el mercado no espera sorpresas de la reunion del jueves de la OPEP v

sus aliados reunidos en la OFEP+.

Los operadores observan con atencion el proyecto del G7 de implementar un

mecanismo que ponga un tope a nivel mundial al precio del crudo ruso.

Le puede interesar: Aumentan solicitudes de créditos a través de internet

Mercados

De otra parte, al ser lunes festivo, la Bolsa de ¥alores de Colombia no operd,
pero en Wall Street, la bolsa de Nueva York terminé a la baja, en una jornada

sin noticias que pudieran alimentar el impulso de la semana pasada.

El indice principal, el industrial Dow Jones, cadid asi 0,20% hasta 31.438,25 puntos,
mientras que el tecnologico Nasdaq 0,7 2% cerrd en 11.524,55 unidades, v el indice
ampliado S&P 500 -de las 500 principales empresas- bajd 0,30%, al finalizar en
3.900,11 puntos,

«Fue una sesion vacdlante, va que el impulso de la semana pasada {...) se agotos,

sefialaron en una nota los analistas de la firma Schwab,

«El *rally” {movimiento de compras) de la semana pasada fue muy
importante. No podia continuar asi», sostuvo Gregori Yolokhine, de

Meeschaert Financial Services.

Para el gestor de carteras, el hecho de que la cifra de pedidos de bienes duraderos en
Estados Unidos en mayo se ubicara por encima de lo esperado, con un alza de 0,7%

frente a 0,1% esperado por los analistas, pesd en el animo de los inversores,

«En este momento, vemos todos los indicadores en la perspectiva de la inflacion o la
desaceleracion de la economiar, sostuvo, «Y las cifras (de compras de bienes
duradercos) iban en el sentido contrario (..., lo cual recordd que esta economia No

esta, en absoluto, frenandose bruscamentes, explico,

La Reserva Federal (FED, banco Central) de Estados Unidos viene subiendo
sus tasas de interés de referencia en busca de contener la demanda y el

consumo, y poner coto asi a la inflacion, que se ubica en maximos en 40 afios.
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Cémo consumir la moringa (beneficios y Cirectiva designada en Caracas toma
propiedades) instalaciones del Hospital General del Sur de
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La moringa es un arbol de entre 5 v 10 metros de alto que aporta diversidad de

beneficios a la salud de las personas. Se considera una planta que ayuda a
controlar los niveles de azicar en sangre, a tratar enfermedades
respiratorias, a disminuir la ansiedad, la presién arterial, entre otras
afecciones. Una de sus caracteristicas mas lamativas es que todas las partes de la

planta se pusden usar, va sea para beneficios medicinales o nutricionales,

También es llamado “arbol de la vida” o “arbol milagroso® v es originario del noroeste
de la India, sur del Himalaya, Pakistan, Afganistan v Arabia. Se considera que en
Guatemala fue introducido hace mas de 80 afios, segiin Armando Caceres,
quimico bidlogo y especialista en productos naturales. Crece en casi cualguier
tipo de suelo, incluso en condiciones de sequia, lo cual alienta a su cultivo para fines

alimenticios en poblaciones de escasos recursos.

Propiedades de la moringa

La moringa tiene propiedades antimicéticas, antivirales, antidepresivas,
antiinflamatorias y anticancerigenas, entre otras. &demas, es rica en vitamina &,
B1, B2, B3, C, calcio, potasio, hierro, magnesio, fosforo, zinc, carotenoides,
quercetina, acido clorogénico, entre otros elementos que le permiten ser antidiabética

y analgésica.

El médico Jorge Alonso, en el texto Tratado de fitofarmacos v nutraceuticos,

menciona que entre las propiedades de cada parte de la moringa se encusntra:

Semillas

Es Ul para controlar el acido drico v prevenir los calculos renales, Tiene cualidades

antiinflamatorias v diuréticas. Se recomienda para todo tipo de tumores abdominales.

Hojas

Es desinflamante, sedante, previene el cancer, es antiestrés v antidiabética. Ademas,



tiene propiedades para bajar el azdcar, La infusion de las hojas se puede usar como
compresa externa para aliviar dolores de cabeza. También por via externa se
recomienda el aceite de las semillas en casos de dermatitis, quemaduras, Ulceras de

piel o dolores reumaticos.

Raiz

Previens la formacion de calculos renales. La decoccion de la raiz, por via externa, se
emplea como rubefaciente o contrairritante, Por via interna se consume como
emenagogo, para tonificar los pulmones, como expectorante, laxante, diurético
suave, El jugo de la raiz se bebe en cazos de reumatismo, asma, gota e

inflamaciones diversas,

lea mas | éEs la maringa buena para la diabetes?

Fruto

Se considera afrodisiaco e hipocolesterolemiante (que aumenta la eliminacion del
colesterol). Junto con las semillas en infusion se indican en constipacion, fiebre,

catarros de vias superiores, reumatismo vy Ulceras,

Beneficios

El arbol de la vida tiene diversas propiedades que pueden ayudar a la salud. Entre los

MAs COMmuUNes se encuentra:

Regula la presién arterial: gracias a la presencia de tocoferoles, polifencles, y
flavonoides, la moringa podria regular la presion arterial debido a que posee
propiedades vasodilatadoras, que ayudan a relajar los vasos sanguineos v mejorar la

circulacién de la sangre, dice Estuardo Mendoza, naturista.

Previene la diabetes: la moringa es que es un inhibidor del azdcar glicosilada, que es

una enzima que corta los carbohidratos para hacer la molécula de glucosa.

Lz moringa se pueds consumiy desde cualquisr edad, en cantidades rmoderadas, (Foto Frensa Libre: hamed
ethael en Pexels.com).

Previene el cancer: diversos trabajos han mostrado posibilidades de incluir la

moringa en tratamientos oncologicos.

Hidrata la piel: Debido a que aporta vitaminas C, & v del complejo B, las cuales
favorecen la produccion de colageno, la cicatrizacion v la hidratacion de la piel,

protegiéndola de los dafios causados por los rayos UW
Quiza le interese | Caracteristicas de la moringa

Protege el corazén: 2l ser rica en fibra, el consumo de moringa podria evitar la
absorcidon de colesterol en el intestino, Ademas, esta planta posee diversos
compuestos bioactivos, como la quercetina y polifencles, que actlan como
antioxidantes v reducen la inflamacion cronica, disminuyendo asi el riesgo de sufrir

enfermedades cardiovasculares,

Efecto antiinflamatorio y analgésico: gracias a sus compuestos bioactivos como
isotiocianatos, querceting, polifenoles, acido dorogénico, vitaminas C v &, la moringa
podria ayudar a reducir la inflamacion en el organismo, aliviando los sintomas de

enfermedades como reumatismo o artrosis,



Protege el higado: El extracto hidroetandlico de las flores v hojas de la moringa, a
trawés de la actividad antioxidante de sus polifencles, ha demostrado que tiene una

actividad hepatoprotectora, es decir, que cuida el higado.

Como consumir la moringa

Exizten diferentes maneras de consumir la moringa, gue puede ser desde infusion, té,
semillas, capsulas, en aceite, o &n polvo. De acuerdo con Armando Caceres, quimico
bidlogo v especialista en productos naturales, una de las ventajas de esta planta es
que es segura para el consumo humano. Solo la ingesta de muy altas cantidades

puede resultar toxica.
Quiza le interese | Recetas de platilios con maringa

La cantidad ideal e consumir un gramo de moringa por kilo de nuestro peso. Durante

el embarazo v lactancia se aconseja consultar a su médico,
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