Renueve su RUP a tiempo, antes del 11 Visitenos en www.cchuila.org

de abril y no pierda la oportunidad de App movil e Be
contratar con el Estado

#EmpresariosQueMuevenAlPais

- o« Lsmnoticias.com;,.c. #

EL PODER DE LA INFORMACION, ESTA EN SUS MANOS

Inicio Actualidad Politica Entrevistas Opinibn Mundo Ald

o TIENDA VIRTUAL NEIVA OPIFY STORE
OPI!‘I') "‘*5‘= £ =5 B B 322 7683920 @

I Tu lo quieres, tu lo tienes... Siguenos... oe@

ACTUALIDAD ULTIMAS NOTICIAS

Salud mental: una
de las heridas
invisibles de la
guerra

El Grupo Ecopétrol y el Ministerio
de Agricultura, han entregado 16
mil millones de pesos a
emprendimientos rurales

e

La guerra en Colornbia
frajo consigo muilbples
consecuencias enla

Estos son los miedos
que te estan
alejando de tus
metas

#HiloDelDia W Eztos zon

los miedas que te estin
alejando

Inteligencia

- Artificial, wna

= alternativa para
i —- - mejorarla
‘ planificacion y
construecion de
carreteras en
Colombia

El 74% de ernpreszarios ¥
lideres, o nivel rmundial,

estdn

El Grupo Ecopetrol v
el Ministerio de
Apgricultura, han
entregado 16 mil
millones de pesos a
emprendimientos
rurales

) Facebook W Twitter Bm

#Capsula-EEREEEEl E1



Grup o ESSEEEE - =1
Ministerio de Agricultura,
han

#CapsulasECOPEEION %

l - Casapuainvita alos
B neivanosa

¥4 recuperar espacios
plblicos
abandonados

A través del Programa El Campo Emprende, esta iniciativa ha fortalecido a
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Casagua invita a los neivanos a
recuperar espacios publicos
abandonados
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a primera accion de esta importante estrategia es recuperar las
. . s o e —
escaleras del Parque de la Miisica y convertirlas en un sitio :

turistico.
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Laprirmera accidn de esta

Enuna labor conjunta entre los habitantes del barrio Altico de la communa
Cuatro de Neiva, el Grupo Significativo de Ciudadanos ‘Acciones por

importante estrategia ez

Neiva’ v su lider German Casagua, v el apovo de Ciudad Limpia, se llevo a recuperar las
cabo la limpieza de las escaleras ubicadas en el Parque de la Musica, un COVID1S EN COLOMEIA
lugar emblematico de la Ciudad que se encuentra abandonado v el cual la
Administracion no le ha hecho ningiin tipo de mantenimiento. 6.36M 142.7K
HJ today HJ today
confirmed death
Country Cases Deaths
USA 106.5M 1.2M
India 448M 531K
France 39.9M 166K,
Germany 35.4M 1721
Brazil I7AM TO0.6K
Japan 33.6M 742K
5. Korea 3T 34K
Casagua invita a los neivanos a recuperar
espacios publicos abandonados
ADVERTISEMENT

Mas de 50 personas desde tempranas horas de la mafiana iniciaron un
proceso de recuperacion del espacio ptblico de las escaleras del Parque de
la Musica, una zona asediada por la delincuencia, el consumo de
sustancias psicoactivas y abandonada, situacién comuin en otros lugares de
Neiva. Después de este primer paso de limpieza, se pretende convertirlo
en un gran sitio turistico para la Ciudad, siguiendo el ejemplo de otras
zonas del pais como Bogota v Medellin.

Dora Lilia Rodriguez, presidenta de la Junta de Accién Comunal del barrio
Altico vy de Asojuntas de la comuna Cuatro, reiterd el llamado a la
ciudadania para que se logren realizar acciones por el medio ambiente y
por la Ciudad, recuperando zonas que anteriormente no habian sido
intervenidas.




“Fste espacio de las escaleras del Pargue de la Miisica es un epicentro de
consumo de estupefacientes a cualquier hora, aqui es un peligro
permanente, estamos casi qie abandonados. Agradecerle a ‘Acciones por
Neiva'y Ciudad Limpia por atender nuestra solicitud. Aqui estamos
recuperando estos espacios qgite son de todos, si nosotros nos apropiamos
podemos hacer un cambio en Neiva”, manifestd Lilia Rodriguez.

German Casagua Bonilla, lider del Grupo Significativo de Ciudadanos
‘Acciones por Neiva’, afirm6 que era necesario la intervencién y
recuperacion de esta area publica, pues actualmente los cindadanos no
podian transitar por los fuertes olores v la situacion de inseguridad de la
Zona.

“Hemos aceptado la invitacion que nos han hecho los habitantes del



barrio Altico de realizar acciones para recuperar esta area piiblica que
estaba en completo abandono, desafortunadamente los citdadanos no
podian ni siquiera transitar por el estado en el gize se encomntraba de
inseguridad v suciedad; este tipo de acciones son las que deben llevar a
cabo los ciudadanos para recuperar v tener 1a ciudad gue todos

merecermnos”, indico Casagua Bonilla.

Finalmente, vale mencionar que la iniciativa de la limpieza v recuperacién
de esta zona de la Ciudad, nacid de varias reuniones que se tuvieron con la
comunidad, sumando con ello la ayuda y asesoramiento de arquitectos,
ingenieros v disefadores, quienes han querido aportarle al disefio final con
el que se quiere lograr convertir a las escaleras del Parque de la Miisica en
un sitio turistico insignia de Neiva.
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Recorrer Colombia en bicicleta,
una experiencia para potenciar el
ciclismo mundial
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» Movich Cycling, programa de turismo receptivo creado por la cadena
Movich Hotels, ha aportado mas de 500 millones de pesos a Ia
economia nacional durante los dos tiltimos arios.

» Fi proximo 15 de mayo se realizard una rodada a beneficio de Ia
Fundacién Fsteban Chaves.

» Movich Hotels, cadena 100% colombiana, ha creado el prograima
Explore & Travel, creado por ciclistas para ciclistas, para exaltar v
promover lo mejor del turismo nacional.
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E Colombia, entre otros, por su geografia montanosa, ideal para

entrenar, con ascensos de hasta 80,5 km. de longitud, pendientes de

hasta 7,3° de inclinacion v alturas de hasta 3.677 m. sobre el nivel
del mar, en sitios como el Alto de las Letras, que dan mejor condicion
fisica a nuestros ciclistas frente a los de otros paises. Esto, sumado a su
talento v empuje, los han llevado a ganar importantes carreras v medallas
olimpicas en la historia mundial de la disciplina; triunfos que han puesto
en lo mas alto del pddium nombres como: Nairo Quintana, Edgar Bernal,
Lucho Herrera, Fabio Parra, Rigoberto Uran, Fernando Gaviria, Santiago
Botero, Esteban Chaves y Miguel Angel Lopez.

Las rutas que estos campeones han recorrido para entrenar son también
hermosos paisajes que se constituyen en atractivos turisticos v que ahora
son la nueva apuesta para atraer viajeros extranjeros (turismo receptivo),
ofreciéndoles una experiencia diferente e innovadora que combina la
practica del deporte con el descubrimiento de la imponente geografia
colombiana.

La tendencia del turismo receptivo también se esta fortaleciendo por la
devaluacion de peso frente al délar, lo cual hace de Colombia un destino
rentable para quienes vienen de otros paises. Segiin el Ministerio de
Comercio, Industria ¥ Turismo, para este afo se prevé la llegada de mas de
454 727 turistas extranjeros al pais.

Por esta razon, Movich Hotels le apostd a implementar un programa
llamado Movich Cycling, creado por ciclistas para ciclistas, en el que las
personas pueden hacer un recorrido en bicicleta por el oriente antioqueno,
el cual puede durar desde un dia hasta una semana, con rutas
personalizadas segiin los gustos y necesidades de cada turista, una
experiencia 360° que agrupa lo mejor del deporte vy los paisajes
colombianos y ademas incluye otros componentes como la cultura, la

gastronomia, la naturaleza y la ecologia.
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Gracias a este programa, el oriente antioquefio ha recibido, en los iltimos

dos anos, a mas de 150 corredores entre recreativos, aficionados y atletas
de paises como Brasil, Usa, [talia, México e Inglaterra, que han aportado
desde el turismo receptivo mas de 500 millones de pesos a la economia
nacional, con una perspectiva innovadora, deportiva, ecoldgica v cultural.

Con un promedio de 2.200 m (7.200 pies) sobre el nivel del mar, la base de
operaciones de esta experiencia se radica en el Hotel Movich Las Lomas,
en Rionegro - Antioquia, el cual tiene la perfecta ubicacion para los
paseos vy ascensos diarios por sus condiciones geograficas, los
encantadores paisajes, la cordialidad propia de la region vy la
representatividad que tiene el ciclismo para el departamento. Sin
embargo, las actividades se han expandido a las cuidades de Cali, Pereira,
Bogota, Barranquilla y Cartagena, ciudades en las que también tiene
presencia la cadena.

“Fs mury facil reservar un cupo para aprovechar un mievo viaje qie
conienza cada semana. No importa si se es un profesional o un
principiante, Movich Cvcling tiene alternativas hechas a 1a medida de cada
participante. Queremos qgue las personas se dejen encantar por la
experiencia de estar en contacto profundo con muestra cultira, mientras
disfrirtan de o mejor de los desafios personales del ciclismo, paisajes
asombrosos, bocados v platos gastronomicos tinicos, ciudades
encantadoras, pueblos congelados en el tiempo v gente fascinante”, afirma
Juan Femnando Stozitsky, Vicepresidente Financiero de Movich Hotels.

Movich Cycling es una experiencia 360 con mucha individualidad v
caracter, que va mucho mas alla de una rodada con todos los servicios. Los
usuarios tienen todas sus necesidades cubiertas, v se complementan
ademas con otras experiencias de turismo local, adentrandose vy viviendo
en la cultura colombiana v sus comunidades. Entre los servicios que se
ofrecen se encuentran el alojamiento en habitaciones superiores,
acompafamiento con escolta, guia de rutas, recuperacion en sala VIP,
taller especializado con mecanico de bicicletas, comidas, seguro viajero
internacional, renta de bicicletas y spa con circuito hidrico.



Turismo, deporte y compromiso social

El aporte social también hace parte de los objetivos a alcanzar por este
programa. En alianza con la Fundacién Esteban Chaves, parte de los
recursos obtenidos se destinan a la formacion de nifios pequeiios que se
inician en el deporte, asi como a la instruccidon de profesionales en areas
relacionadas con la nutricion, mecanica y acompanamiento logistico,
sembrando asi los cimientos del ciclismo en el pais.

A proposito de esta alianza, este proximo 13 de mayo, se llevara a cabo
una rodada a beneficio donde parte de los recursos obtenidos de la
actividad seran destinados a la organizacion. El evento iniciara a las 6:30
de la manana y tendra una duracion de 2 horas partiendo desde el hotel
Movich Las Lomas, en Rionegro — Antioquia. Se estima recibir a ciclistas de
todo el pais vy de todos los niveles de entrenamiento quienes podran
disfrutar de un delicioso desayuno bufett, refrigerios y otros servicios
como acompafamiento con motos y guias.

“La idea es promover la nueva generacion de deportistas qire sigan
enalteciendo a Colombia, v también formar a los profesionales que van a
respaldar el programa Movich Cvcling en el firturo™ senala Jaime Angel,
director de Explore & Travel quien ademas informo sobre otras
coaliciones con Team Medellin, el equipo de ciclismo profesional mas
importante de América Latina, y GFNS (Sudrez — Gran Fondo National
Series), la marca de eventos de ciclistas aficionados mas importante de
Estados Unidos, lo que ha permitido dar mayor visibilidad tanto a la
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rundacion como al programa.
Mas servicios para los turistas en 2023

La cadena colombiana no solo ha logrado disefiar Movich Cycling desde
Explore & Travel, operadora de turismo creada por Movich Hotels para
brindar una experiencia adicional al turista. Para este afio, tiene
programados dos nuevos e innovadores servicios: Golf v Birding. E]
primero, enfocado a satisfacer de forma personalizada las necesidades de
turistas nacionales e internacionales amantes del golf; la propuesta es
recorrer los principales clubes en el pais con el servicio caracteristico del
anfitridn ideal, abarcando una exquisita carta gastrondmica, alojamiento
superior y cocteleria de lujo.

Mientras que para los amantes del avistamiento de aves,Movich ofrece
una experiencia adaptada a cada huésped, donde la conservacion, la
cultura v la fauna son los grandes protagonistas. Birding ha sido creado
con el asesoramiento de expertos en temas de fauna colombiana y ya se
encuentra disponible en Movich Casa de Alférez en la ciudad de Cali, sin
embargo, se prevé que este afo se ponga en marcha en las sedes de
Movich de Pereira v Barranquilla.
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gato solo en casa?
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os Gatos son mascotas muy independientes, por lo tanto, a veces no
L tienen problema en estar solos durante tiempo. No obstante, sigue
siendo responsabilidad de su duefio y es determinante saber
cuantos dias pueden estar solos en casa, de manera que no sea un
problema para escapadas temporales.

Es importante conocer que los gatos necesitan cierto tipo de cuidados que
no se pueden descuidar durante varios dias, como por ejemplo la
alimentacion o la correcta limpieza del arenero.

Los gatos sufren cuando se quedan solos

Los gatos, al igual que los perros, sufren ansiedad cuando se quedan solos.
De hecho, segiin un estudio de la Universidad Juiz de Fora, de Brasil,
publicado en la revista cientifica PLOS ONE, uno de cada diez gatos
padece ansiedad por separacion, y sufre de manera notable cuando su
familia humana sale de casa.

Es vital evitar que esto ocurra, debido a que las consecuencias de los
ataques de ansiedad pueden derivar en periodos de poca ingesta de
alimentos, asi como otras afecciones en la salud del animal.
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Y es que los gatos tienen necesidades emocionales v sociales. Por ello, es i

necesario implementar un estimulo para la mascota, mas concretamente

para aquellos animales que no tienden a estar tanto tiempo solos en casa.

ADVERTISEMENT
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Los gatos pueden estar maximo tres dias solos en casa

Los gatos no se podran quedar solos, sin supervision, durante mas de tres
dias, seguin establece el anteproyecto de ley de proteccidon y derechos de
los animales del Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030. En el caso
de los perros, se reduce el plazo a un maximo de 24 horas.

Sin ir mas lejos, este periodo también es compartido por muchos expertos
en comportamiento felino. Durante este periodo, se deben tener las
previsiones necesarias, como la cantidad de comida en reserva y
garantizar una buena cantidad de agua.

La soledad puede conllevar problemas en la salud emocional, pasandolo
mal cuando los duefios no estan en casa durante un periodo de tiempo
prolongado. Ademas, se pueden producir vomitos, diarrea e incluso que la
mascota deje de utilizar el arenero por culpa de la ansiedad.
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Cuidados cada 12 horas

Lo ideal si la persona en cuestion esta planteandose dejar solo a su
mascota seria contratar a alguien que cuide de su gato o pedir ayuda a
amigos o familiares, los cuales deben prestarle atencion cada 12 horas.

Es por ello que la persona encargada de suplir a su duefio

seria conveniente que conociera a la mascota v le proporcionase la misma
comida para no romper sus rutinas, ademas de interactuar constantemente
con el gato.

Fuente: AS
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Sociedad Latinoamericana de
Infectologia Pediatrica: “Las
vacunas contra el COVID-19 son
necesarias para los ninos”
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» [astasas de hospitalizacion por COVID-19 en la poblacion pediatrica
son superiores a las causadas por otras infecciones tipicas de la
infanciafi].

» De acuerdo con los expertos de SLIPE al menos un 5-10% de los
menores con el virus experimenta COVID prolongado®.

n el marco de la 21° Semana de Vacunacion en las Américas llevada
E adelante por la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS),

expertos integrantes del Comité de Vacunas y Biologicos de la

Sociedad Latinoamericana de Infectologia Pediatrica (SLIPE)
publicaron una guia sobre la vacunacion contra el COVID-19 en la
poblacion infantil.

En el documento concluyeron que los nifios deben ser vacunados contra el
virus por cuatro razones principales; para reducir las tasas de
hospitalizacion, evitar el desarrollo del sindrome inflamatorio
multisistémico, prevenir el COVID prolongado y la propagacion del virus.

El Dr. Roberto Debbag, presidente de la Sociedad Latinoamericana de
Infectologia Pediatrica (SLIPE), explica que si bien es poco probable que
los nifios sufran COVID-19 sintomatico grave, las cifras de hospitalizacién
por la enfermedad en la poblacién pediatrica son superiores a las causadas
por otras infecciones tipicas de la infancia como la influenza, la tosferina,
la hepatitis A, el rotavirus, la varicela, entre otras.

Por esta razon, los pediatras instan a los padres a mantener al dia la
vacunacion de sus hijos contra estas enfermedades inmunoprevenibles,
cuyas coberturas se han visto disminuidas durante la pandemia.

Por otro lado, algunos nifios contagiados con el virus que causa COVID-19
pueden verse afectados por el sindrome inflamatorio multisistémico
pediatrico (MIS-C, por sus siglas en inglés), una afeccion en la que se
produce una inflamacion generalizada y descontrolada que puede requerir
hospitalizacion en unidades de cuidados intensivos. La tasa de letalidad
de este sindrome varia entre el 1% v el 8%!'l, dependiendo de las
condiciones sanitarias y sociales.

Asimismo, al menos un 5-10% de los pacientes pediatricos puede
experimentar el COVID-19 prolongado, un conjunto de manifestaciones
multiorganicas que persisten por varios meses después de la infeccién
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inicial. e ha evidenciado que las secuelas cronicas incluyen fatiga, dolor
muscular v articular, problemas respiratorios y falta de olfato incluso
después de 3 meses de la infeccién!"l.

Los efectos no solo se presentan a nivel fisico, segtin un metaanalisis
reciente, también influven en la salud mental de los nifios; el 31%
presentan sintomas depresivos, otro 31% presentan sintomas de ansiedad,
y el 42% presentan trastornos del suefiol .

Por eso, la vacunacién contra el COVID-19 en la poblacién infantil es
crucial. Las vacunas bivalentes que existen actualmente contra el virus
tienen dos componentes de ARNm: uno corresponde a la cepa original del
vimus v ayuda a proteger contra el COVID-19 en general, mientras que el
otro corresponde a los linajes BA 4 v BA.S de la variante 6micron, para
proporcionar una proteccién adicional ¥ mejorada contra esta variante del
virus.

Las vacunas basadas en la plataforma tecnoldgica de ARNm han
demostrado ser altamente eficaces en la prevencion de la infeccion por el
vims vy en la reduccién de la gravedad de la enfermedad. Las vacunas estan
adaptadas para todas las edades, incluyendo a nifios a partir de los 6
meses de edad, teniendo en cuenta que las tasas de hospitalizacion en los
nifios no vacunados doblaron a las de los nifios vacunados!".

Es importante destacar que la vacunacion contra el COVID-19 no solo
protege a los nifos, sino que también ayuda a prevenir la propagacion del
virus en la comunidad, evitando que otras variantes del virus emerjan.
Ademas, la vacunacion protege a personas vulnerables, como aquellos que
son inmunosuprimidos o tienen otras condiciones médicas crénicas'™!

«lLa vacunacion contribuve a la disminicion de la carga asistencial de las
unidades de ciidados intensivos v a 1a reactivacion de la vida escolar y
social, con todas las implicancias positivas qgue ello conlleva para el
desarrollo integral del nifio. La evidencia cientifica respalda ampliamente
el tiso de las vaciinas de ARNm en los nifios, cuyos beneficios son mayores
qure los riesgos. Por esta razon, los pediatras debemos liderar 1a promocion
v administracion de esta medida preventivas. Afirma el Dr. Roberto
Debbag.

En conclusion, la vacunacion contra el COVID-19 es esencial para proteger
a los nifnos, nifas v a la commnidad en general. Los pediatras deben educar
a las familias sobre la importancia de la vacunacion y combatir las noticias
falsas que puedan generar miedo injustificado. La vacunacion es una
herramienta poderosa para hacer que la poblacién infantil crezca enun
ambiente mas seguro v saludable, v que puedan contar con la misma



proteccion con la que va cuentan los adultos.

[i] Comité de Vacunas y Biologicos de la Sociedad Latinoamericana de
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Review With a Meta-Analvsis of Data From Regional Surveillance Systems.
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[vi Marks KJ. COVID-NET Surveillance Team. Hospitalization of Infants
and Children Aged 0-4 Years with Laboratory-Confirmed COVID-19 -
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Jvi] COVID-19 Vaccine Interim COVID-19 Immunization Schediile for
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https;www.cdc.gov/vaccines/covid-19-downloads/covid-19-
immunization-scheduleages-6months-older. pdf: Centers for Disease
Control and Preventi
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G iancarlo Giuseppe Alessandro Esposito es un actor y director b,

italoamericano reconocido por su papel como Gustavo “Gus” Fring

. . - . P . - Casa invita alos
en la serie Breaking Bad, con el que gand un premio Critics” Choice gla

neivanos a
al mejor actor de reparto en una serie de drama en 2012 y una recuperar espacios
nominacion a la misma categoria en los premios Emmy 2012 v participara piiblicos
80 p yP P abandonados

en la Comic Con Colombia 2023 que se llevara a cabo en Corferias del 9 al
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12 de junio del presente afo. importants estrategia es

recuperar laz
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estadounidense, y debutd en Broadway en 1966 a los ocho afios
interpretando a un joven esclavo en el musical Maggie Fiynn. En los 80's
interpretd pequenos papeles en peliculas como Maximiim Overdrive, King
of New York v Trading Places, vy en series de television como Miami

Vice y Spenser. En 1988, tuvo un papel clave en su carrera interpretando a

un estudiante universitario en School Daze de Spike Lee.

6.36M

confirmed

Country
LISA
India
France
Germany
Brazil
Japan

=. Korea

142.7K
death

Cases Deaths
106 5 1.2

44.8M 831.1K

39.9M 166k
38.4M 1721
374 700.8k

33.6M 7421

31 344K T

ADVERTISEMENT



Durante los siguientes cuatro aios, Esposito trabajo en tres peliculas mas
de Lee: Do the Right Thing, Mo’ Better Bluesvy Malcolm X. También
interpretd el papel de Gistavo Fring, en la aclamada serie Breaking Bad v
en el spin-off de esta, Better Call Saul. Esposito trabajo en las series
Revolution, como el Capitan Neville, v Once Upon a Time, interpretando
al genio de la lampara v al espejo de la Reina Malvada.

En el afio 2016, Giancarlo interpreté al padre de Mylene en la serie de
Netflix The Get Down, vy en el 2018, participo en la dltima pelicula de Maze
Runner: The Death Cure. En este mismo afio hizo un cameo en la serie
Westworld de HBO. Durante ese afio, repitid su papel como Gustavo «Gus»
Fring en la serie Better Call Saul a partir de la tercera temporada hasta la
sexta, emitida el 2022.

Durante el 2019 participo en la serie de HBO Godfather of Harleme hizo
parte de la serie The Mandalorian, donde interpreté a Moff Gideon,
antiguo oficial del BSI y actualmente lider de los remanentes imperiales.
Desde este afio también interpretd a Stan Edgar en la serie de Amazon
Prime “The Boys”. Finalmente, en el afio 2021 interpret6 a Anton Castillo,
el antagonista principal de Far Crv 6.
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Julio César Caballero, organizador del evento menciona que: “rnos
complace haber tenido la posibilidad en esta edicion de contar con ia
participacion de un talento como lo es el actor Giancarlo Esposito, el cual
ha participado en nuiltiples series de 1as mas reconocidas en la industria
del entretenimiento. En afios anteriores habiamos intentado invitarlo al
pais, pero no habia sido posible encontrario disponible por 1a apretada
agenda qite tiene el actor. De manera que los fans de Breaking Bad, The
Mandalorian o The Bovs no deben perderse esta oportunidad de conocer a
Giancarlo™.

Comic Con Colombia 2023 es organizado por Planet Comics en asocio con
Corferias, el cual promete ser una experiencia tinica para los fanaticos de
los comics, la cultura pop v la industria del entretenimiento. Ademas, este
afno se celebra el décimo aniversario de la convencion del 9 al 12 de junio
de 2023 en el Gran Salén Oscar Pérez Gutiérrez de Corferias — Bogoti.
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