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Provecto que promueve el talento musical v la preservacion de nuestras raices
culturales. Las agrupaciones musicales beneficiadas, recibieron formacion en
derechos de autor, grabaron un album y desarrollaron videoclips para
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Country Cases Deaths
@n}] Fundacion Yuri Buenaventura y Ecopetrol dieren-a conocer lo... ol USA 105.8M 12M =
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Productores del norte
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pasifloras al fusarium
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ratifico su pleno
respaldo al Acuerdo de
Paz con las Farc

PepsiCo alcanza siete
meses consecutivos sin
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Mis de $1.600 millones
se dispondran para
financiar
emprendimientos de
ODYTECH identificé que el entrenamiento de fuerza y el iiEsivins Crentiva)
culturales del Huila
B entrenamiento personalizado son las tendencias que estdn tomando 5e

fuerza para esta generacion.

The American College of Sports Medicine (ACSM) elaboré un listado con COVIDLS EN COLOMBIA

el ranking de las principales tendencias en fitness para las personas entre los
18 a 25 afios. En este reporte, destacé el aumento de trabajo de fuerza y el

6.36M 142.65K

acompanamiento por parte de un entrenador personalizado como las confimned death
principales acciones que realizan los centennials.

Country Cases Deaths
BODYTECH observo que este grupo de personas asiste con mayor frecuencia a usa 105.8M 12m
las sedes v se han convertido en los principales protagonistas, va que crean India 447M 530.8K
comunidades para lograr objetivos como el aumento de la masa muscular y la France 39.7M 165.3K
disminucién de la grasa corporal. Germany 38.3M 169.6K

Brazil 37AM  B996K
“Hemos observado un aumento de un 38% a un 52% de la ocupacién en las

Japan 33.4M 734K
zonas de musculacion con Ia Ilegada de los centennials. Esto se debe a que - g .

este tipo de ejercicios ayudan a la liberacion de endorfinas, la definicion y
tonificacion, lo que llama la atencion va que buscan verse y sentirse bien”,

destaco Jorge Villa, Director de Operaciones de BODYTECH. ADVERTISEMENT

Segtin el club médico deportivo, el aumento de los centennials en estas zonas
se debe también a que encuentran motivacion al realizar ejercicio en grupo,
asisten en comparifa de sus amigos luego de sus actividades diarias v se retan
entre ellos mismos.




Otro aspecto para destacar es el hecho de que cada vez mas mujeres jovenes
desarrollan ejercicios de fuerza. Estas actividades les ayudan a elevar su
autoestima, mejorar el tono muscular, verse mas atractivas y estar mas

saludables.

Pues a medida que se obtiene esta ganancia, el cuerpo empieza a quemar
calorias con mayor facilidad.

Por otro lado, el entrenamiento personalizado dirigido por un profesional es
ideal especialmente en las zonas de musculacién para que las personas
reciban las instrucciones adecuadas v se prevengan lesiones por una mala
practica

“Las zonas de musculacion requieren mayor asistencia para evitar cualquier

tipo de lesion al realizar los movimientos. Los centennials estan requiriendo
este tipo acompanamiento para ejecutar los ejercicios de manera correcta, es
decir, existe una correlacion de estas dos tendencias”, afirmo Villa.

BODYTECH cuenta con profesionales de la salud como nutricionistas, médicos
del deporte vy fisioterapeutas dispuestos a realizar una evaluacién y brindar el
acompanamiento respectivo para este tipo de poblacién y asi lograr que
cumplan con sus propédsitos v cuiden su salud fisica y emocional.
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» Segtin el Ideam, se prevén temporadas de luvia en Colombia entre marzo
v abril, esto provoca la presencia de agua estancada y en esa medida la
poblacién de mosquitos transmisora de estas enfermedacdes.

» Departamentos como Atlantico, Bolivar, Cordoba, La Guajira, San Andrés y
Sucre estdn en la lista de los mayores casos registrados.

» Los plaguicidas de uso doméstico son efectivos en el control de mosquitos
en su fase adulto, por lo que son una herramienta para evitar la
transmision de estas enfermedades.

1 Ideam anuncié que entre marzo v abril se prevén precipitaciones en la
E mayor parte del territorio nacional, con un incremento especialmente

en la region Caribe y Andina. Con la temporada de lluvia, el agua

estancada es mavor, por lo tanto, aumenta el drea de habitat propicio
para que las hembras de mosquitos pongan sus huevos y prolifere su
poblacion.

De acuerdo con boletin emitido por el Instituto Nacional de Salud a finales del
ano 2022, se registrd un comportamiento por fuera del histérico que llevaria a
inferir un brote de dengue en el pais.

Los casos reportados para la mencionada vigencia provinieron principalmente
de Atlantico (Barranquilla v Soledad), Meta (Villavicencio v Acacias), Sucre,
Casanare, Bolivar (Cartagena, Carmen de Bolivar v Arjona), Cordoba
(Monteria), Cesar (Valledupar), Tolima (El Espinal) y La Guajira (Maicao y
Riohacha). Es por esto que desde la Cdmara de la Industria Cosmeética v de
Aseo de la ANDI se recomienda seguir estos 3 pasos para evitar contraer
alguna de estas enfermedades transmitidas por vectores.

1. Prevencion. Es importante mantener la higiene del hogar, procurar
mantener los sitios limpios v secos ademads de evitar tener lugares donde
el agua pueda quedar retenida, debido a que la acumulacién de agua sirve
de criadero para los mosquitos especialmente en objetos de la casa como:
tanques v albercas, que deberian estar cubiertos, también floreros,
materas, llantas, v procurar desechar los residuos en bolsa debidamente
cerrada, dentro de los tiempos de ruta del servicio de aseo.

2. Uno de los elementos recomendados para controlar estos brotes son los
plaguicidas de uso doméstico, que como lo asegura Yeili Rangel, directora
de la Cdmara de la Industria de Cosmética y Aseo de la ANDI “son
efectivos como complemento en el control integral de plagas,
considerando que actiian sobre la poblacién de mosqtiitos adultos, que
son los que pueden transmitir enfermedades”. Para su correcta aplicacion
siga estos pasos:

» Leer y seguir instrucciones de la etiqueta.

= Agitar el producto antes de usarlo (en el caso de aerosoles).

» En la aplicacidn, alejar nifios, mascotas v guardar alimentos.

» Lavar manos una vez finalizada la aplicacion.

= Almacenar fuera del alcance de nifios y mascotas, lejos de alimentos,
bebidas y medicamentos.

» Una vez finalizado el producto, entregar los envases v empaques en los
puntos de recoleccion de Cierra el Ciclo, organizacion sin animo de lucro
que se dedica al manejo de estos residuos.

3. Atencidon. Colombia al ser un pais del tropico siempre estara expuesto a
este tipo de enfermedades, por eso es clave que los ciudadanos estén
alerta a las temporadas de lluvias en donde los casos pueden aumentar;
deben estar pendientes de las recomendaciones de las entidades oficiales
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6.36M 142.65K

confirmed death
Country Cases Deaths
USA 105.8M 1.2M
India 44.7M 530.8K
France 39.7TM 165.3K
Germany 38.3M 169.6K
Brazil 37.1M 699.6K
Japan 33.4M 734K
S. Korea 30.7M 342KT
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no solo en lo relacionado con las acciones preventivas, también es
importante estar alerta en caso de presentar sintomas asociados a estas
enfermedades para acudir de manera oportuna a los centros de salud.
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eleccionada la tercera tripulacion de “Ella es Astronauta™ que visitard

S la NASA

» Un grupo de 35 ninas visitard la NASA, 15 de ellas con el apoyo de

» [na estudiante de Neiva, de 14 anios, hara parte de la mision.

» Fn 3 anos el programa ha Illegado a mas de 230 nifias, en sus versiones
virtual y presencial.

- v la Fundacién She Is anunciaron los resultados de la tercera
convocatoria del programa presencial “Ella es Astronauta”. Fueron
seleccionadas 35 ninas quienes tendrédn la oportunidad de participar en el
programa presencial, que incluye una visita a la NASA, el centro de
operaciones espaciales mas grande del mundo, ubicado en Houston, Texas,
Estados Unidos.

De las 35 nifas escogidas, 15 viven en municipios en los que opera -:
Villavicencio, Castilla La Nueva, Puerto Gaitan v Acacias (Meta), Yondd
(Antioquia), Saravena (Arauca), Cartagena (Bolivar), Aguazul (Casanare),
Santa Maria (Boyaca), Neiva (Huila), Uribia (La Guajira), Valle del Guamuez y
Orito (Putumayo), Barrancabermeja y Puerto Wilches (Santander).

Del departamento del Huila fue seleccionada para esta mision Sarah Camila
Negro Parias, de 14 afios y estudiante de grado séptimo del Liceo Santa
Librada, de Neiva.

“ . - - i N ) ,
Para mi es un suefio cumplido, siempre he sonado con salir del pais, ser un
agente de cambio en mi comunidad v esta oportunidad es maravillosa. Nunca

lo imaginé, en mi realidad era algo imposible, pero me siento orgullosa de

haber creido en mi y ser capaz de hacer esto”, afirmé Sarah Camila.
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El programa

Ellas tendréan la oportunidad de fomentar su interés por los temas STEAM
(ciencias, tecnologia, ingenieria y matematicas, por sus siglas en inglés)
mediante mddulos de aprendizaje v la visita al Centro Espacial de la NASA.
Ademas, recibirdn formacién en empoderamiento femenino v equidad de
género.

En su version virtual el programa “Ella es Astronauta” ha llegado a 200 nifias.
Tanto la modalidad presencial como la virtual estan disefiadas para que las
beneficiarias vivan situaciones reales a través de simuladores espaciales v
encuentros con mujeres astronautas y cientificas, lo que les permitird ampliar
su vision de liderazgo v desarrollar competencias para enfrentar situaciones
de riesgo v toma de decisiones.

“Hemos apovado la formacién de 200 ninas exploradoras y estamos
convencidos que seran las lideres del mafana en el campo de la ciencia, la
tecnologia o en el rol que decidan desempenarse para hacer realidad sus
provectos de vida. Esta experiencia sera de gran utilidad para que transmitan
su ejemplo a otras nifias y se conviertan en lideres de procesos que
contribuyan al bienestar de sus comunidades y al desarrollo del pais. Ellas nos
demuestran que con estudio, disciplina y constancia se puede hacer posible lo
imposible”, puntualizé Felipe Bayén Pardo, presidente de Ecopetrol.
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