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n grupo de 110 mujeres del Huila, procedentes de los municipios de P, SNIES: 107609
l I Aipe, Palermo, Neiva, Villavieja v Yaguara, participaron en encuentros 2 semestres

de empoderamiento, sororidad v liderazgo femenino organizados por
Ecopetrol, en el marco del programa de Diversidad, Equidad e
Inclusién de la compariia.
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Las actividades estuvieron lideradas por Francy Edith Ramirez, vicepresidente
de la Regional Piedemonte; Lyda Pérez Campo, jefe del Departamento de
Produccién Huila e Indhira Ingrid Arias Delgado, sponsor del programa desde
Ecopetrol.

Estos espacios que se convierten en escenarios claves para el intercambio de
ideas y marcan la pauta para el programa «Mujer energia que transforma»
previsto para 2024, demostrando un compromiso firme con el impulso de
iniciativas que fomentan el desarrollo integral de las mujeres en la industria
energética vy la sociedad en general.
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Este jueves 30 de Ecopetrol vendio por El Huila muestra su
noviembre abre sus primera vez asfalto folclor y enamora a la
puertas Huila Fest 2023 carbono compensado comunidad bumangués
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s comuin que los usuarios tengan dudas de las particularidades técnicas

E sobre cémo funciona su tecnologia favorita, es por esto que hemos
creado esta seccion especial donde podrds conocer la verdad sobre los
mitos mds populares entorno al mundo de la tecnologia.

Aunque no existe evidencia solida que respalde la idea de que los
smartphones causen dano ocular permanente, es importante que seas
consciente de la fatiga visual digital. Descubre algunas de las caracteristicas
que HUAWEI incorpora en sus dispositivos para brindarte el descanso que tus
ojos necesitain.

¢Has pensado alguna vez en el tiempo que le dedicas a estar frente a una
pantalla? Ya sea debido a nuestras jornadas laborales o a los momentos de
ocio y entretenimiento, la constante necesidad de mantenernos conectados
puede hacer que pasemos por alto la importancia de brindar un merecido
descanso a nuestros 0jos.

Segtin datos de DataReportal, a nivel mundial, un usuario promedio pasa 3
horas v 14 minutos frente a la pantalla de su computador. v 3 horas v 43

ULTIMAS NOTICIAS

PUBLICIDAD

Especializacién en Docencia Universitaria

o0 racur
b o

Este jueves 30 de
noviembre abre sus
puertas Huila Fest 2023
Nos encontramos a tan solo
tres dias del gran inicio

Ecopetrol inspira el
liderazgo femenino en
Huila

Un grupo de 110 mujeres del
Huila, procedentes de los

Desmintiendo mitos
con Huawei: ;Todas las
pantallas emiten
radiaciones que afectan
la vista?

Es comiin que los usuarios

particularidades

Lideres comunitarios
fueron «Concejales por
un Dia»

El Honorable Concejo de
Neiva abri6 sus puertas al

programa

Ecopetrol vendid por
primera vez asfalto
carbono compensado
Se distribuyeron 4.000
toneladas del producto en el
mercado colombiano.

AD

DE EDUCACION

ESPECIALIZACION EN

DOCENCIA

UNIV

ERSITARIA

SNIES: 107609

Duracion:

2 semes

tres

CONTACTANOS

©

4 1



minutos delante de la de su teléfono. Esta cifra, sin embargo, cambia en
Colombia, subiendo el promedio a 4 horas y 54 minutos diarios dedicados al
smartphone; situando a nuestro pais en el top 5 de las naciones que mas
horas dedica al uso de pantallas.

Con el paso de los anos, se ha empezado a alertar sobre los problemas
asociados a la exposicién prolongada en la salud ocular de las personas,
siendo la fatiga visual, la vision borrosa v la resequedad algunas de ellas. Por
este motivo, marcas como HUAWEI incluyen soluciones para evitar que la luz
azul emitida por las pantallas afecte tu vista luego de largos periodos de
exposicion. Para lograr esto, los diferentes equipos de la marca incorporan
tecnologias con opcién de proteccidén ocular, las cuales puedes activar cuando
lo necesites e incluso programarlas por dias y/o semanas especificas.

A continuacion, te compartimos algunas de las caracteristicas v funciones que
puedes habilitar en los dispositivos de HUAWEI para proteger tu vista:

Activa el Modo Descanso Visual

Los smartphones, junto con otros dispositivos de HUAWEI, como tabletas v
computadores, incluyen la funcién Descanse Visual, la cual reduce la luz azul
v ajusta los colores de la pantalla para que sean mas calidos. Esto contribuve a
disminuir la exposicién de luz a la que estdn expuestos tus ojos.

Para activar este modo, solo debes deslizar el dedo hacia abajo desde la barra
de estado, para abrir el Panel de Notificaciones, y presionar el icono con forma
de ojo para habilitar o deshabilitar ‘Descanso Visual’.

Una vez activado, aparecera el icono de un “ojo” en la barra de estado. Es
posible que notes que la pantalla se pone de un color amarillo muy claro. Esto
se debe a que el modo Descanso visual filtra la mayoria de la luz azul. Desde la
configuracion, también puedes elegir un horario especifico para que se active
esta opcion. Para esto, solo debes acceder a Ajustes > Pantalla y brillo >
Descanso Visual, habilita Programado, y configura la hora de inicio vy de
finalizacién que desees. En esa misma opcion podras ajustar la temperatura
de color, accediendo a Ajustes > Pantalla y brillo > Descanso visual, activa el
selector Habilitar v arrastra el control deslizante para seleccionar la



temperatura de color que quieras.

Si lo deseas, también podras activar la reducciéon de parpadeo o centelleo que
igualmente es responsable del cansancio ocular al pasar ratos prolongados
frente a la pantalla del dispositivo movil.

Disfruta de colores vivos sin comprometer la salud de tus ojos

Bien es sabido que los smartphones, monitores y laptops de la marca china
cuentan con una amplia paleta de colores que aseguran imagenes vividas,
excelentes efectos visuales y una alta calidad en cada momento. Pero debes
saber que, mientras todo esto sucede, estas protegiendo tus ojos gracias a la
certificacién TUV Rheinland que garantiza que las pantallas operan con poca
luz azul y sin parpadeos.

Adicionalmente, ademas de tener la misma certificacién, algunas de las
tabletas de HUAWEI también cuentan con la funcién lluminacion Ambiental
que permite ajustar automéaticamente los colores de la pantalla para que
obtengas una experiencia de visualizacién consistente y similar a la de un

papel.
Asegtirate de seguir las siguientes recomendaciones:

» Toma un receso de al menos 10 minutos cada media hora para que tus
ojos puedan descansar.

» Haz ejercicios oculares: realiza movimientos de enfoque y parpadeo para
mantener los miisculos oculares en forma.

» Limita el tiempo en la pantalla antes de dormir: intenta evitar las
pantallas al menos una hora antes de acostarte.

» Haz revisiones periodicas: consulta con un experto de manera regular
para asegurarte de que tu vision esté en un buen estado.

Recuerda que siempre puedes acceder a la pagina oficial de HUAWET Colombia
para conocer a profundidad las especificaciones de la tecnologia detras de las
pantallas de cada uno de los dispositivos de la marca. ;Tus ojos merecen el
mejor cuidado posible!
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1 Honorable Concejo de Neiva abrid sus puertas al programa «Decido
E Ser Mejor» de la Gobernacidn del Huila, operado por la Fundacion del

Alto Magdalena, para realizar de manera exitosa una jornada de

participacion ciudadana que cont6 con la presencia de 18 lideres
comunitarios, gestores, trabajadores sociales v representantes de gremios.

La actividad, denominada «Concejal por un Dia», abrié un espacio inclusivo,
destinado a esos lideres visibles y representantes de diversas comunidades
comprometidas con el desarrollo de sus sectores.
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La sesién se enfocé en proporcionar una plataforma para que estos lideres
comunitarios tuvieran un acercamiento mas directo con el Concejo de Neiva,
recinto en el que se toman decisién de gran importancia para el municipio.

expreso Ivan
Cangrejo, presidente del Concejo de Neiva, dando la bienvenida a los
concejales por un dia.




Durante la sesion, los participantes tuvieron la oportunidad de abordar
diversas tematicas, desde los retos enfrentados en sus comunidades hasta el
fortalecimiento de la salud mental. También se discutieron estrategias para
fortalecer las redes de apoyo v su impacto en las decisiones que afectan a
nifos, nifias v adolescentes.

Concejo/; >

& NEI/A¥

&

Al finalizar la jornada, més all4 de la valiosa experiencia adquirida v la
certificacién correspondiente, la actividad se destacé como un ejercicio
importante de participacién ciudadana.



Por un dia, los lideres comunitarios conocieron de cerca la dindmica del
cabildo municipal y ahora cuentan con herramientas para llevar a sus
comunidades.

destact Susana

Villani, coordinadora del programa «Decido Ser Mejors.
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carbono. SNIES: 107609

Duracién:
. . L 2 semestres
copetrol, en alianza con un grupo de clientes, inicio la
E comercializacién de asfalto carbono compensando con una cantidad de
aproximadamente 4.000 toneladas, que estdn siendo distribuidas en el

mercado nacional.

Con la operacion se busca compensar un volumen equivalente a 1.238
toneladas de didxido de carbono, generados desde la extraccion del crudo
hasta la produccién y entrega del asfalto.

A través de la compensacion de emisiones de carbono, Ecopetrol en alianza
con sus clientes, busca promover proyectos que evitan o capturan las
emisiones de gases de efecto invernadero, al tiempo que, promueven la
conservacién de biodiversidad en dreas estratégicas y mejoran los medios de
vida de las comunidades.

“Esta iniciativa promueve el cuidado del medio ambiente a través del
desarrollo de provectos en Soluciones Naturales de Clima, que contribuyen a
reducir €l efecto de las emisiones de carbono derivadas de la produccién de
asfalto, v de esta manera unir esfuerzos en la mitigacién de los efectos del
cambio climatico”, explicé Felipe Trujillo, Gerente de Productos v
Petroquimicos de Ecopetrol.

La compania prioriza acciones que contribuyen a un mejor ambiente, con la
compensacion de emisiones residuales como complemento a la estrategia de
SosTECnibilidad® del Grupo Ecopetrol, que va cuenta con mas de 400
iniciativas orientadas al uso eficiente de los recursos, para contribuir a mitigar
los impactos ambientales y asegurar operaciones mas sostenibles.

Ecopetrol es la compania mas grande de Colombia y una de las principales
compaiias integradas de energia en el continente americano, con mas de
18,000 empleados. En Colombia es responsable de mas del 60% de la
produccion de hidrocarburos de la mayor parte del sistema de transporte,
logistica, y refinacién de hidrocarburos, y tiene posiciones lideres en
petroquimica y distribucién de gas. Con la adquisicion del 51.4% de las
acciones de ISA, participa en la transmisién de energia, la gestién de sistemas
en tiempo real (XM) v la concesién vial Costera Barranquilla — Cartagena. A
nivel internacional, Ecopetrol tiene presencia en cuencas estratégicas del
continente americano, con operaciones de E&P en Estados Unidos (cuenca del
Permian v Golfo de México), Brasil v México, v a través de ISA vy sus filiales
tiene posiciones lideres en el negocio de transmisién de energia en Brasil,
Chile, Perti y Bolivia, de concesiones viales en Chile v de telecomunicaciones.

Este comunicado contiene declaraciones relacionadas con las perspectivas del
negocio, estimaciones para los resultados operativos y financieros y
afirmaciones relacionadas con las perspectivas de crecimiento de Ecopetrol.
Todas ellas son provecciones v, como tal, estdn basadas tinicamente en las
expectativas de los directivos en relacién con el futuro de la empresa v su
continuo acceso a capital para financiar el plan comercial de la compaiia. La



realizacion de dichas estimaciones en el futuro depende del comportamiento
en las condiciones de mercado, regulaciones, competencia, desempefio de la
economia colombiana y la industria, entre otros factores; por lo tanto, estin
sujetas a cambios sin previo aviso.
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