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os participantes reciben capacitacion, acompanamiento y ayudas
I econdmicas para fortalecer sus negocios.

Desde 2021 Ecopetrol emprende ha beneficiado a 242 empresarios v
emprendimiento del Huila

Un grupo de 86 emprendedores de Neiva, Tello, Villavieja, Yaguard, Aipe v
Palermo, en el departamento del Huila, se estan beneficiando este afio con el
programa Ecopetrol Emprende, una iniciativa liderada por la petrolera, de la
mano con Créame Incubadora de Empresas.

Los emprendedores que participan en el programa reciben apoyo que consiste
en capacitacion, acompanamiento empresarial especializado v recursos
econdmicos para fortalecer sus iniciativas de negocio.

A la fecha han recibido 908 horas de asesoria, lo que representa el 55% del
tiempo planeado para este afio. Ademas, se han beneficiado con apoyos
econdmicos que ascienden a un total de $85 millones.

“Con esta iniciativa queremos aportar al desarrollo y consolidacion de las
vocaciones productivas de la region, impuisando su espiritu emprendedor
para que potencialicen sus negocios y transformen a sus familias v
comunidades™, senald Juan Sebastidn Rivera, jefe del Departamento de
Relacionamiento v Didlogo Social Sur de Ecopetrol.

Uno de los emprendimientos es Fresseas, una empresa transformadora de

frutas creada por Luis Guillermo Narvédez, quien vio en la crisis la oportunidad

de poner en marcha su idea de negocio.
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“La capacitacion es muy importante y aqui ha sido clave Ecopetrol Emprende,
porque de ser emprendedor a ser empresario es un paso amplio y Ecopetrol
nos enseno a ser empresarios; gracias a ese proceso de formacion hoy estamos
apalancandonos. Queremos salir de este proceso fortalecidos y llevar una
fruta de nuestra region hasta Asia v Norte América”, sefiald el empresario.

Otra iniciativa beneficiada es NEO Software Development, que brinda
servicios de acompafiamiento en transformacién digital a mipymes, marketing
digital, desarrollo de software a medida y disefios de paginas web.
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“Queremos apovar el crecimiento de empresas del Huila, avudandolas a
transformar su modelo de negocio en algo digital, de manera que puedan
hacer las cosas apoydndose en la tecnologia”, afirmé su fundador, Sebastidn
Romero Laguna.

Desde que inici6 el programa en el ano 2021, Ecopetrol emprende ha
beneficiado a 242 empresarios y emprendimiento del Huila, contribuvendo al
crecimiento econémico vy social del departamento.
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En la XIV edicién de Cafés de Colombia Expo que inici6 este jueves 19 de
octubre en Corferias. en Bogota. el Huila se destaca como el evicentro del café



colombiano.

La asociatividad es un punto fuerte en esta Feria, con asociaciones como Las
Rosas Coffee y San Isidro, con las cuales el Huila brilla en esta vitrina que se
cumple entre este jueves 19 y el domingo 22 del presente mes.

Cafés de Colombia cuenta con siete pabellones que albergaran a 120
expositores, que representan a las 548.000 familias productoras de café en
Colombia. Desde el Comité de Cafeteros del Huila, se realiza el
acompariamiento a las asociaciones y cooperativas de café de todo el
departamento, brindando la oportunidad de explorar el mundo del café
colombiano, desde sus varietales hasta las diversas formas de procesamiento.

F1 Hnila enhrecala ran 1ma rnearha imnracinnante de 7 hillanac de naene an
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2022, un aumento de un billén de pesos respecto a 2021. Ademas, supera a
Antioquia en el ranking de produccién de café, con una participacion del
18.13%, un aumento de 0.07% respecto al afio anterior, mientras que
Antioquia desciende al 14.82% desde el 15.09%.

Este evento, liderado por la Federacion Nacional de Cafeteros, busca llevar el
Café de Colombia a todo el mundo, brindando la oportunidad de descubrir y
disfrutar del café colombiano, v el Huila se erige como un destino de café en
constante ascenso en esta deliciosa travesia.
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A enfermedades virales que conviviran juntas debemos mantenernos 2 semestres

alerta ya que los virus contintian mutando. En Colombia, datos del

Instituto Nacional de Salud (INS) indican un aumento de contagios
por COVID-19 en Bogota v en algunas regiones del norte v noreste del pais.
Desde que inici6 la pandemia vy hasta octubre de 2023, la cifra de casos
confirmados asciende a 6,639,916[i].

Ante esto, las autoridades sanitarias han exhortado a la poblacién a continuar
protegiéndose y sobre todo recomiendan estar atentos a la presentacion de los
primeros sintomas de cualquier infeccion respiratoria v dejar de lado la
automedicacion que puede complicar la salud del paciente.

Dado que la influenza, el COVID-19, v otras enfermedades respiratorias
pueden presentar sintomas similares se necesita realizar pruebas diagnosticas
para tratar de determinar el agente causante. Incluso las personas podrian
estar infectadas con la influenza y con el virus que causa COVID-19 al mismo
tiempo, de aqui el valor de una prueba de diagnéstico diferencial respiratorio
para identificar rdpidamente el virus y recibir el tratamiento correcto.

Siuna persona sospecha que tiene influenza o COVID-19 es importante que se
quede en casa y agende una cita con un profesional de la salud para realizarse
un diagnostico a través de una prueba rapida como Panbio™ Covid-19/Flu
A&B Rapid Panel (nasofaringeo), la cual a través de la toma de una sola
muestra, permite detectar el antigeno del SARS- CoV-2, influenza Tipo A e
influenza Tipo B, lo que ayuda a diagnosticar y distinguir entre estos virus, de
modo que el profesional de la salud, en caso de considerarlo necesario pueda
prescribir el tratamiento adecuado o realizar la recomendacién idénea.

El Dr. Oscar Guerra, director Médico de Diagndsticos Répidos en Abbott,
indica que “distinguir si tenemos el SARS- CoV-2 o el virus de la Influenza nos
permitird tomar decisiones terapéuticas v de aislamiento, evitando asi
mayores contagios en nuestra casa, en el trabajo y entre nuestros amigos,
ademads de poder realizar un mejor monitoreo de la enfermedad”.

Reronace lng sintanmas mas frecuentes de 1a influenza v de 1a COVIN-19
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A diferencia del resfriado comun, que aparece de manera gradual v
generalmente es leve, la aparicién de la influenza suele ser repentina. Sus
sintomas pueden ser similares a los sintomas de COVID-19, y puede ser
imposible notar la diferencia sin realizar una prueba. Pueden variar un poco
dependiendo de la edad de la persona, pero los sintomas tipicos de la
influenzalii] incluyen: fiebre que dura 3-4 dias, escalofrios, dolor de cuerpo,
tos, dolor de cabeza, dolor de garganta, fatiga y nariz congestionada.

Respecto al virus SARS-CoV-2, recuerda que los sintomas pueden aparecer
entre 2 v 14 dias después de que la persona se vio expuesta al virus. Entre los
sintomas que son més especificos para la COVID-19 se destacan: dolor
muscular, dolores o molestias corporales; dificultad para respirar, pérdida del
gusto u olfato, nduseas o vomitos y diarrea.

Prevencion de la propagacion de las infecciones respiratorias

En general, las enfermedades respiratorias se propagan cuando una persona
infectada habla, tose o estornuda y otra persona respira el aire afectado. En
menor medida, la propagacién sucede cuando una persona infectada toca una
superficie después de tocarse los ojos, la nariz o la boca y otra persona llega v
toca esa misma superficie v luego sus ojos, nariz o boca.

Estos virus también pueden contagiarse directamente de las manos de una
persona infectada a las manos de otra persona, como cuando se da la mano a
alguien que ha tosido o estornudado recientemente.

Los virus de la influenza v del COVID-19 pueden vivir en superficies duras
hasta por 48 horas[iii]. La limpieza y desinfeccién regulares de los lugares de
trabajo, las escuelas v la casa son importantes, especialmente si alguien con
quien la persona vive o trabaja esta tosiendo o estornudando. Las
precauciones de seguridad que tomamos durante la pandemia siguen siendo
eficaces: vacunarse, lavarse las manos, quedarse en casa cuando se estd
enfermo v llevar mascarilla si se esta en un lugar de alto riesgo.

Sabemos que la naturaleza siempre cambiante de las opciones de orientacion,
pruebas v tratamiento puede resultar abrumadora, pero si hay algo que
permanece es la importancia de mantener sanas a nuestras familias v
comunidades. Seguir las sencillas practicas de seguridad y diagndstico puede
ayudarte a ti vy a tus seres queridos a disfrutar con tranquilidad.

[i] Coronavirus Colombia
https://www.ins.gov.co/Noticias/Paginas/Coronavirus.aspx

[ii] CDC. Sintomas de la influenza v sus posibles complicaciones.
https-//www.cdc.gov/flu/symptoms/symptoms.htm

[iii] CDC. Como limpiar v desinfectar las escuelas para ayudar a disminuir la
propagacion de la influenza. https://espanol.cde.gov/flu/school/cleaning.htm
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