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Ecopetrol impulsa a los futuros lideres
Palermo, Huila

€ Facebook W Twitter
copetrol, en alianza con la administracién municipal de Palermo,
E realizé una capacitacién dirigida a 81 jévenes del municipio, quienes
se reunieron para participar en un espacio de formacién sobre
Empoderamiento y Liderazgo Juvenil. La actividad tuvo como objetivo
brindar herramientas para que los jévenes puedan fortalecer su rol en la
representacién y participacién activa en la politica ptiblica del municipio.

En la jornada participaron jévenes de instituciones educativas urbanas y
rurales, institutos técnicos y centros de formacién de Palermo, asi como
consejeros juveniles, personeros estudiantiles y miembros de los consejos de
juventud. La capacitacién destacd el interés y la participacién de los jévenes
en los temas abordados, empoderandolos para liderar y representar a sus
comunidades con un enfoque social y politico.

Ecopetrol, a través de estas actividades, reafirma su compromiso con el
empoderamiento de los proyectos de vida de los jévenes huilenses y su rol
como aliado del territorio.
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<Realmente necesita medicamentos?
Guia para un uso responsable
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1 uso responsable de medicamentos es clave para mantener una buena
E salud fisica, pero su consumo indebido puede tener efectos adversos.

Diversas creencias populares y malentendidos pueden poner en riesgo
la efectividad de los tratamientos y, en algunos casos, la vida de las personas.
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“Es crucial reconocer que los farmacos son herramientas poderosas cuando se

utilizan de manera adecuada, bajo supervision médica, y que, en muchos
casos, hdbitos saludables, como una buena alimentacion, ejercicio y descanso,
pueden prevenir enfermedades o mitigar sintomas sin necesidad de recurrir a
medicamentos”, coment6 Luz Angela Martinez, lider funcional del servicio
farmacéutico de Clinica Iberoamérica, de Clinicas Colsanitas, en Barranquilla.

Desmitificar el uso de medicamentos implica comprender que no todos los
malestares requieren soluciones farmacoldgicas y que la automedicacion
puede agravar los problemas de salud, como ocurre con el mal uso de
antibidticos, que contribuye a la resistencia bacteriana.

Martinez, aclara los 10 mitos més comunes en torno al uso de firmacos como
Io son:

—

. ¢ Todos los desparasitantes causan diarrea? Falso. No todos los
desparasitantes ni purgantes provocan diarrea. Depende de la formulacién
vy del tipo de tratamiento, por lo que siempre es necesario seguir las
recomendaciones médicas.

. ¢Se puede tomar una dosis doble de anticonceptivos si se olvida una?
Falso. Las pastillas anticonceptivas deben tomarse a la misma hora cada
dia. Si se olvida una dosis, no se debe duplicar al dia siguiente, sino

]

tomarla tan pronto se recuerde y seguir el tratamiento habitual, ademas
de considerar un método anticonceptivo alternativo para mayor
seguridad.

. {Los medicamentos vencidos siguen siendo efectivos? Falso. Consumir
medicamentos vencidos puede ser ineficaz e incluso peligroso. Algunos
farmacos, como antibiéticos e insulina, pueden volverse téxicos después

(2

de su fecha de caducidad. Por eso, siempre es recomendable desecharlos
segtin las normativas de disposicion segura.

S

. ¢ Todos los medicamentos psiquiétricos son adictivos? Falso. La mayoria
de los medicamentos psiquidtricos no generan dependencia. Sin embargo,
deben administrarse bajo supervisién médica, ya que algunos requieren
una reduccion progresiva de la dosis para evitar efectos adversos.

. ¢Se deben consumir siempre las medicinas con las comidas? No siempre.
Algunos medicamentos, como ciertos antiinflamatorios, necesitan

[

consumirse con alimentos, mientras que otros, como la levotiroxina,
requieren tomarse en ayunas para maximizar su efectividad.
. ¢El abuso de antibiéticos puede hacer que el cuerpo se vuelva resistente a
ellos? Verdadero. El uso inadecuado de antibiéticos puede llevar a que las
bacterias desarrollen resistencia, lo que los hace menos efectivos en el
futuro.
¢Los productos naturistas y multivitaminicos pueden ser peligrosos?
Verdadero. Aunque sean naturales, estos productos pueden interactuar

o

~

negativamente con otros medicamentos o provocar efectos adversos si no
se administran correctamente.

=

. ¢Se pueden suspender los medicamentos cuando los sintomas mejoran?
Falso. La interrupcién prematura del tratamiento puede causar recaidas o
complicaciones. Es esencial seguir las indicaciones del médico hasta
completar el tratamiento.

. ¢El almacenamiento inadecuado afecta la efectividad de los
medicamentos? Verdadero. Los formacos deben almacenarse en

0

condiciones adecuadas, protegidos del calor, la luz y la humedad para
mantener su efectividad.

10. zEs seguro desechar medicamentos en la basura? Falso. Los
medicamentos son contaminantes peligrosos. Deben desecharse en
puntos especiales como los contenedores «punto azul», disponibles en
diversas ubicaciones del pais, para evitar darios al medio ambiente y
posibles usos fraudulentos.

Desmitificar creencias erréneas sobre los firmacos permite tomar decisiones
informadas enfocdndose en tratamientos efectivos solo cuando son
necesarios.

Recuerde que hacer uso adecuado de medicamentos es el mejor camino hacia

una vida mas equilibrada y una salud duradera y evitar complicaciones como

la resistencia bacteriana.
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Loteria del Huila ahora a domicilio en
Neiva

=l

LOTERIA DEL

HUILA

Los Martes de su Fortuna
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on esta nueva estrategia, la Loteria del Huila busca llevar el billete
C hasta la casa de los compradores. A un solo clic, los clientes de la
Loteria, podran adquirir sus billetes y un domiciliario lo entregara en

su vivienda sin costo adicional.

Comprar el billete de la Loteria del Huila nunca habia sido tan facil. Ahora sin
salir de casa, los compradores de la Loteria podran adquirir sus billetes a un
solo clic. A través de la p4gina web de esta empresa huilense, podran solicitar
el niimero con el que desea jugar en el sorteo. Dejando sus datos personales,
un domiciliario le entregara el billete y el pago serd contra entrega.

“Ahora podrén adguirir los billetes de la Loteria del Huila a domicilio. Pueden
hacer sus reservas a través de la pagina web www.loteriadelhuila.com es muy
sencillo. Dan clic en Ia opcion de reservar el billete, diligencian sus datos
personales y nosotros pasaremos por sus viviendas entregando el billete fisico
v los compradores pueden hacer el pago contra entrega, para que haya
tranquilidad y transparencia en la compra”asegur6 Yhina Paola Lombana
Lépez, gerente de la Loteria del Huila.

Segtin datos de la empresa, gran parte de los compradores del billete de la
Loterfa son adultos mayores, para quienes a veces, resulta complejo
desplazarse hasta la zona céntrica de Neiva para poder adquirir el billete.
Ahora con esta estrategia, los apostadores jugardn la Loteria del Huila desde
la comodidad de sus casas.

“Nos sentimos muy felices de generar este tipo de estrategias gue nos
permitan aumentar los ingresos y las ventas para la Loteria del Huila” dijo la
gerente.

También, comenté que desde la empresa que lidera se ha preparado todo para
la implementacion de esta iniciativa, ‘pueden reservar hasta un billete,
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nosotros hemos montado la logistica para poder entregarlo directamente. Por
eso podemos hacer este esfuerzo de llevarlo hasta la puerta de la casa de los
compradores. El billete se entrega al mismo precio, el domicilio es totalmente
gratuito, la entrega y la reserva que se hard a través de nuestra pagina web.
Desde el miércoles se hacen las reservas para que los billetes sean entregados
los dias lunes y martes de la semana siguiente, ya que, en estos dias, es donde
mas compran los billetes” puntualizé Lombana Lopez.

De manera agil, facil y dindmica, la Loterfa del Huila busca crecer y
posicionarse en la venta virtual de los billetes, a la vanguardia de las redes
sociales. Los domicilios se entregaran sélo en el drea urbana de la capital del
Huila. La misma estrategia se esté ejecutando con éxito en el municipio de
Garzon. Esta empresa huilense busca seguir consoliddndose en todo el
territorio v en otros departamentos del pais.
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