Los que quieren tejer su futuro empresarial ne estan solos.

En el 2024 beneficiamos a mas de mil empresarios y emprendedores de todo
el departamento con programas y servicios a la medida
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La convocatoria estard abierta hasta el 1° de mayo.

Ecopetrol abri6é una nueva convocatoria para seleccionar a 330 estudiantes
que deseen realizar su etapa préactica o productiva en la compania durante el

segundo semestre del 2025. _
estudiantes en 2025

Las plazas estaran disponibles en 24 ciudades y campos donde Ecopetrol
desarrolla sus operaciones en el pafs. Mediante este proceso, la empresa busca
incorporar a jévenes talentosos que quieran contribuir a los desafios de la
transicién energética, la innovacion, las energias renovables y la
sostenibilidad.

E1100% de las
cooperativas fir

acuerdo con la FN!

La convocatoria, que finalizard el 1° de mayo de 2025, esta dirigida a

. ;. - - . Dia Mundial de la
estudiantes de programas técnicos, tecnolégicos y profesionales de diversas

Obesidad: conozea los
mitos sobre esta

disciplinas. Los detalles se pueden consultar a través de los siguientes enlaces
en el portal de empleo de Ecopetrol:

Aprendiz productivo: https://jobs.ecopetrol.com.co/job-invite/53215,

Aprendiz universitario: https://jobs.ecopetrol.com.co/job-invite/53211,

Cronograma del proceso:
PRACTICAS 2024
Etapa del proceso Fecha
Revision y preseleccion de
hojas de vida
Fase de evaluacion: Warzo =
Pruebas psicotécnicas, Mayo
evaluacion grupal y
revista
Cierre de la convocatoria 1° de mayo
Va\ldac\ogl delos Mayo - Junio
ocumentos
presentados
Inicio de practicas Julio - Agosto

Resultados de la convocatoria 2025-1



En la convocatoria del primer semestre de 2025 Ecopetrol participé en 90
ferias y charlas universitarias y amplié su alcance a ciudades donde antes no
tenfa presencia. Gracias a esta gestion recibié 6.730 postulaciones, de las
cuales se cubrieron 328 posiciones entre aprendices técnicos, tecnélogos y
universitarios, un reflejo del interés y la confianza de los estudiantes en la
empresa y su programa de practicas.

Alo largo de 2025 la empresa ha vinculado a cerca de 650 aprendices de todo
el pais, de los cuales el 67% representan la riqueza humana en toda su
diversidad, incluyendo victimas del conflicto armado, personas cuidadoras,
retiradas de la Fuerza Puiblica, asi como personas de diversos grupos étnicos,
identidades de género y orientaciones sexuales.

De esta manera, Ecopetrol demuestra su compromiso con el desarrollo del
talento joven de Colombia.

@ Facebook W Twitter mom

PRINCIPALES

YOU MIGHT BE INTERESTED IN

Medilaser, primera E1100% de las Dia Mundial de la
clinica huilense cooperativas firman Obesidad: conozca los
certificada como acuerdo con la FNC mitos sobre esta
Empresa Familiarmente condicion

Responsable

TSM Noticias
NovYyooo

SHOW COMMENTS

ACTUALIDAD

E1100% de las cooperativas firman
acuerdo con la FNC

=

Sigue nuestro canal
de TSM Noticias

(O

a través de WhatsApp

Haz parte de nuestro Grupo,
de TSM Noticias

@ Facebook W Twitter mm

a solidez de la Federacién Nacional de Cafeteros permitié proteger y
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cooperativas inicien una fase financiera saludable, tras haber aceptado

hacer parte del PLAN DE ACCION SOLIDARIO -PAS- permitiendo que ULTIMAS NOTICIAS
las cooperativas cafeteras que tenian pendientes por entregar 32 millones de <
kilos de café al Fondo Nacional, se encuentren al dia.
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“Las hemos respaldado y a su vez aseguramos la Garantia de Compra, bien



ptiblico que se ha prestado desde 1959. Con esto queda demostrada una vez
mads la capacidad de gestion que tiene la Federacién Nacional de Cafeteros
como administrador del Fondo Nacional del Café” destaca German Bahamén
gerente de la Federacién Nacional de Cafeteros y creador de este Plan de
alivio para el sector solidario. Cerrado el capitulo de retrasos de las
cooperativas frente al Fondo Nacional del Café, corresponde ahora a los
cafeteros con entregas pendientes, acercarse a las cooperativas para dar
trdmite a sus compromisos.

Entre tanto, en las préximas dos semanas se estard trabajando en procura del
fortalecimiento del gobierno corporativo del sistema solidario cooperativo,
uno de los puntos que hace parte del PAS, asi como también hace parte
integral el apoyo por parte del Gobierno Nacional para que disponga de lineas
de crédito que provean a las cooperativas de capital de trabajo en beneficio de
sus cooperados.

E1 PAS (Plan de Acci6n Solidario) fue creado por la FNC el pasado 12 de
febrero para proteger la garantia de compra tras los retrasos de algunas
cooperativas cafeteras, en relacion a las entregas de café que debieron hacer
desde el afio 2021, bajo el acuerdo de Futuros.

@ Facebook W Twitter mom

PRINCIPALES

YOU MIGHT BE INTERESTED IN

Medilaser, primera Ecopetrol abrio Dia Mundial de la
clinica huilense convocatoria de practicas Obesidad: conozca los
certificada como para estudiantes en 2025  mitos sobre esta
Empresa Familiarmente condicion

Responsable

TSM Noticias
NMoyYyooco

SHOW COMMENTS

.

tincién internacional
compromiso de la
ucién con

Ecopetrol abrid
convocatoria de
précticas para
estudiantes en 2025

Son

cupos disponibles en

24 zonas de Colombia donde

E1100¢5 de las
cooperativas firman
acuerdo con la FNC
| La solidez de la Federacién
Nacional de Cal

permitié proteger

Dia Mundial de la
Obesidad: conozea los
mitos sobre esta
condicidn

La prevalencia de la obesidad
ultos muestra un
aumento

MUNDO

Dia Mundial de la Obesidad: conozca los
mitos sobre esta condicion

€ Facebook W Twitter |mm

» La prevalencia de la obesidad en adultos muestra un aumento constante
en Jos tltimos 20 afios. En América Latina y el Caribe, el 29,9 % de la
poblacién tiene esta condicién. es decir 141.4 millones de personas. !
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= Sino se aborda esta patologia de manera adecuada, serd dificil alcanzar la
meta de reducir en un 30 % la mortalidad prematura por enfermedades no
transmisibles para el ario 2030.°

= [nformacion errénea disponible en internet y redes sociales, asf como los
mitos en torno a la obesidad, contintian promoviendo estigmas y
dificultando el acceso a un manejo adecuado de la condicion.

a obesidad se caracteriza por una acumulacién excesiva de grasa que
L puede ser perjudicial para la salud.[1] Segtin el m4s reciente informe de

la Organizacién de las Naciones Unidas para la Agricultura y la

Alimentacion (FAO), la prevalencia de la obesidad en adultos muestra
un aumento constante en los ultimos 20 afios. En América Latina y el Caribe,
el 29,9 % de la poblacién tiene esta condicion, es decir 141,4 millones de
personas.|2]

Por lo general, la informacidn errénea disponible en internet y redes sociales,
asi como los mitos en torno a la obesidad contintian promoviendo estigmas y
dificultando el acceso a un manejo adecuado. En el Dia Mundial de la
Obesidad, Alimentacién con Propésito, alianza de siete organizaciones del
sector salud, resalta la importancia de combatir la desinformacién en torno a
esta condicién para evitar decisiones poco saludables y promover un
tratamiento idéneo, basado en la evidencia cientifica.

Para brindar un manejo adecuado a esta condicién es relevante diferenciar los
dos tipos de obesidad. Segin la Revista The Lancet, la obesidad preclinica
consiste en un exceso de tejido adiposo que no ha impactado en la funcién de
6rganos y tejidos, aunque conlleva un riesgo alto de tener enfermedades
crénicas.

Esto requiere de prevencién y monitoreo para evitar que el peso se
incremente atin mds. Por su parte, la obesidad clinica implica dificultad para
respirar, deterioro de la funcién de los 6rganos y reduccién de la movilidad
que afecta la vida diaria. Su manejo nutricional debe ser personalizado y
centrado en la recuperacién de funciones. [3]

Desmintiendo mitos comunes sobre la obesidad

= La obesidad solo es un problema estético: més alla de un tema
relacionado con la apariencia, la obesidad es un asunto médico que
aumenta el riesgo de padecer muchas otras condiciones, entre las que se
encuentran afectaciones cardiacas, diabetes, presién arterial alta,
colesterol elevado, enfermedad hepética, apnea del suefio y algunos tipos

de cancer.?

Las personas con obesidad no sufren de desnutricion: los pacientes con la
patologia pueden estar malnutridos debido a una alimentacién
inadecuada, caracterizada por el consumo excesivo de calorias, grasas,
azicar y sal, que produce deficiencias de nutrientes esenciales. Esto puede
derivar en una obesidad acompafiada de desnutricién, aumentando el
riesgo de enfermedades metabdlicas y complicaciones de salud que
afectan la calidad de vida.

De acuerdo con los lideres de Alimentacién con Propdsito: “en los adultos
mayores es comiin que surja la obesidad sarcopénica, en la cual no sélo se da
un aumento en la masa grasa, sino también una disminucién en la masa
muscular, que puede generar la aparicion de enfermedades crénicas. Por esto,
es importante realizar un abordaje nutricional integral, con base en las
caracteristicas de cada paciente. En algunos casos, el profesional de salud
puede recomendar el uso de Alimentos con Propésitos Médicos Especiales
(APMES), productos que ayudan a cubrir las necesidades nutricionales de la
persona”.

= Las causas de la obesidad suelen explicarse por el exceso de comida y la
falta de ejercicio: pese a que la alimentacion y la actividad fisica guardan
relacién con la obesidad, la realidad es mucho mas compleja, dada su
naturaleza multifactorial, existen varias causas que influyen en su
desarrollo, como la genética, el ambiente, aspectos emocionales, sociales,
econdmicos, asi como algunas patologias y medicamentos. [4]

La obesidad se puede curar con cualquier dieta o producto que ayude a
del. : en ocasiones, las personas suelen creer en dietas milagrosas
que ven en internet o en productos adelgazantes que prometen resultados

répidos y sin esfuerzos, lo cual puede ser ineficaz y peligroso para la salud
fisica y mental.

Este tipo de acciones puede desencadenar en malnutricion, pues generan una
carencia de nutrientes esenciales, lo que conlleva a padecer anemia,
osteoporosis, debilidad, caida del cabello v problemas hormonales[5].
Teniendo en cuenta lo anterior, es vital contar siempre con la opinién de un
nutricionista, quien le dar4 las recomendaciones oportunas para alcanzar el
peso recomendado de una manera sana, de acuerdo con lo que su cuerpo
necesita.

“La desinformacion es uno de los mayores obstdculos en el manejo adecuado
de la obesidad. Al desmitificar conceptos erréneos, podemos fomentar
decisiones informadas que conduzcan a una mejor calidad de vida para
quienes viven con esta condicion. Sin abordar la obesidad de manera
adecuada, serd dificil alcanzar la meta de reducir en un 30 % la mortalidad
‘prematura por enfermedades no transmisibles para el aiio 2030”2,
concluyeron los lideres de la alianza.
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En el Dia Mundial de la Obesidad, se hace necesario que todos los actores de
la sociedad trabajen de manera conjunta para derribar mitos y promover un
entendimiento de esta condicién.

El acceso a tratamientos recomendados por un profesional de salud, la
sensibilizacién sobre la importancia de la nutricién adecuada y la creacién de
entornos sociales libres de estigmas y basados en informacién veraz son clave
para reducir su impacto. Solo asi es posible mejorar los indices de salud
publica y construir un futuro mas saludable para millones de personas.

Miembros de Alimentaci6n con Propésito:

Asociacién Colombiana de Nutricién Clinica.

Asociacién Colombiana de Instituciones de Salud Domiciliaria.
Fundacién Red de Apoyo Social de Antioquia.

Asociacion Colombiana de Medicina Interna.

Asociacién Colombiana de Dietistas y Nutricionistas.

Colegio Colombiano de Dietistas Nutricionistas.
Asociacién Colombiana Estudiantil de Nutricién y Dietética.

[1]OPS. 2025. Prevencién de la obesidad. Tomado de:
https://www.paho.org/es/temas/prevencionobesidad#:~:text=La%20obesidad
%20y%20el%20sobrepeso,de%20masa%20corporal %20(IMC)

[2]FAO. (2025). Panorama regional de la seguridad alimentaria y nutricional —
América Latina y el Caribe 2024. Tomado de: Panorama regional de la
seguridad alimentaria y nutricional — América Latina y el Caribe 2024 | World
Food Programme

[3]The Lancet. (2025). Diagnosing clinical obesity. Tomado de:
https://www.thelancet.com/infographics-do/clinical-obesity-25

[4] OPS. (2024). Mas que una cuestién de peso. Tomado de:
https://www.paho.org/es/noticias/7-3-2024-mas-que-cuestion-peso

[5] Obecentro. (2024). ;Qué sabes realmente sobre la obesidad? Desmontando
los mitos mas comunes. Tomado de: https://obecentro.com/mitos-y-verdades-
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del reconocido actor estadounidense Christopher Mintz-Plasse, quien
se unird a nuestro evento que se realizard en Corferias — Bogotd del 27
al 30 de junio de 2025.

C omic Con Colombia 2025 se enorgullece en anunciar la participacion

Medilaser, primera

clinica huilense

certificada como

Empresa Familiarmente
A . - . iz . n Responsable

El actor, célebre por su inolvidable interpretacién de McLovin en la pelicula L e bl

Superbad y con una destacada trayectoria en la industria del entretenimiento, E compromiso de la

P . . ‘. - institucién con
se reunird con sus fans el lunes 30 de junio. Durante ese dia, los asistentes

podrén disfrutar de sesiones de fotos y autégrafos. Christopher realizard un Ecopetrol abrié

panel en el main stage, donde compartir4 anécdotas y detalles de su carrera. convocatoria de
practicas para
estudiantes en 2023

La presencia de Mintz-Plasse reafirma el compromiso de Comic Con Colombia " Son 330 cupos disponibles en

24 zonas de Colombia dende

por ofrecer experiencias tinicas y memorables, conectando a los fans con las

figuras mas icénicas del entretenimiento.
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Para mas informacién sobre la agenda y demds detalles del evento, visite
nuestro sitio web o contdctenos a través de nuestros canales oficiales.

iNo pierdas la oportunidad de vivir un encuentro inolvidable con uno de los
talentos més carisméticos de Hollywood!

Para mds informacidn, visite el sitio oficial de Comic Con Colombia:
www.comicconcolombia.com
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